
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ             Ηράκλειο, 14.01.2025 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ              Αριθμ. Πρωτ.: 516              

& ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Προς: Διευθυντές/ντριες και Εκπαιδευτικούς 

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ            9ης Ενότητας Σχολικών Μονάδων  
           ΔΙ.Π.Ε. Ηρακλείου 
 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:   

1. Επόπτρια Ποιότητας της Εκπαίδευσης 
Α/θμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου 
κ. Μαρτίνου Σωτηρία 

2. Διευθυντή ΔΙ.Π.Ε. Ηρακλείου 
κ. Μπελαδάκη Εμμανουήλ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
9ης ΕΝΟΤΗΤΑΣ  ΠΕ 70 

 
Ταχ. Διεύθυνση : Ρολέν 4 
Ταχ. Κώδικας : 71307 
Πόλη : Ηράκλειο 
Πληροφορίες : Γεωργία Σαρικάκη 
Τηλέφωνο : 2810-246400 
Κινητό : 6955890096 
e-mail : sym70-peira9@dipe.ira.sch.gr            
 : geosarik@gmail.com  

 
 
Θέμα: «Υλοποίηση διασχολικών επιμορφωτικών ημερίδων: Διαχείριση συμπεριφορών και 
καλλιέργεια κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων με καινοτόμες προσεγγίσεις και 
πρακτικές εφαρμογές»   

 
 Έχοντας υπόψη: 

- Τις διατάξεις του Ν. 1566/1985 (ΦΕΚ 167/85 τ. Α΄) Περί ∆οµής και Λειτουργίας Π/θµιας 

και ∆/θµιας Εκπ/σης. 

- Τις διατάξεις της παρ. 1, του άρθρου 17 του Π.∆. 79/2017 (ΦΕΚ 109Α΄/ 1-82017), 

«Οργάνωση και λειτουργία νηπιαγωγείων και δημοτικών σχολείων», όπως 

τροποποιήθηκε µε το άρθρο 23 του ν. 4559/2018 (ΦΕΚ 142Α΄). 

- Τις διατάξεις της παρ. 2, περ. ε΄ του άρθρου 2 της µε αριθµ. Φ.353.1/324/105657/∆1/08-

10-2002 (ΦΕΚ 1340 τ. Β΄/ 16-10-2002) Υ. Α. µε θέμα «Καθορισμός των ειδικότερων 

καθηκόντων και αρμοδιοτήτων των προϊσταμένων των περιφερειακών υπηρεσιών 

Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης, …». 

- Τις διατάξεις του άρθρου 10 του Ν. 4823/ΦΕΚ 136 Α΄/3-8-2021. Με θέμα: «Αναβάθμιση 

του σχολείου, ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και άλλες διατάξεις». 

- Το µε αρ. Φ7/99724/Δ1/4-9-2024 έγγραφο της ∆/νσης Σπουδών, Προγραμμάτων & 

Οργάνωσης Π.Ε. του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. µε θέμα: «Λειτουργία Δημοτικών Σχολείων για το σχολικό 

έτος 2024-2025» 

προσκαλούνται 
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οι Δ/ντές/ντριες και οι εκπαιδευτικοί των Δημοτικών Σχολείων της 9ης Ενότητας ΔΙΠΕ Ηρακλείου 

να συμμετάσχουν σε δια ζώσης διασχολικές επιμορφωτικές ημερίδες που διοργανώνονται από 

την αρμόδια Σύμβουλο Εκπαίδευσης ΠΕ70, με θέμα: 
 

 

«Διαχείριση συμπεριφορών και καλλιέργεια κοινωνικο - συναισθηματικών 

δεξιοτήτων: Καινοτόμες προσεγγίσεις και πρακτικές εφαρμογές» 
 

 

Σκοπός:  

Η ενίσχυση των δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών στην διαχείριση συμπεριφορών και την 

καλλιέργεια κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων, μέσω θεωρητικής κατάρτισης και 

πρακτικής εφαρμογής καινοτόμων προσεγγίσεων και πρακτικών.  

 Στόχοι:  

1. Προσδιορισμός μη αποδεκτών συμπεριφορών, προσεγγίσεις και τεχνικές αντιμετώπισης  

2. Προώθηση πολυδιάστατης ανάλυσης ενός προβλήματος μέσα από την οργάνωση της 

σκέψης με 6 διακριτούς τρόπους ή «καπέλα» του De Bono, για την επίλυση 

προβλημάτων και την ενίσχυση της δημιουργικότητας, μέσω συμμετοχικών 

διαδικασιών. 

3. Αξιοποίηση κοινωνικών ιστοριών και μύθων του Αισώπου για την καλλιέργεια γνώσεων, 

δεξιοτήτων και αξιών, παρέχοντας πρακτική καθοδήγηση στην καθημερινή ζωή. 

4. Πολυτροπική προσέγγιση και αξιοποίηση διαδραστικών, βιωματικών και 

συμπεριληπτικών δραστηριοτήτων στην εκπαιδευτική διαδικασία.  

Πρόγραμμα επιμορφώσεων 

α/α Ημερομηνία Σχολεία Τόπος Διεύθυνση 

1. Δευτέρα 20 Ιανουαρίου  

18ο & 19ο 

48ο Φιλικής Εταιρείας και 

Δαφέρμου 

τηλ. 2810222629)  

(στον κυκλικό κόμβο στην 

Πιτσουλάκη – πλησίον ΔΙΠΕ 

Ηρακλείου - συνέχιση στην 

οδό Αστρινάκη για 1.100 μ., 

δεξιά επάνω στην 2η 

διασταύρωση Ξάνθου, λοξώς 

αριστερά Φιλικής Εταιρείας) 

 

2. Τετάρτη 22 Ιανουαρίου 5ο, Αγίου Σύλλα 

Βασιλειών 

48o 

3.  

Πέμπτη 23 Ιανουαρίου 

24ο & 31ο 48ο 

4. Παρασκευή 24 

Ιανουαρίου 

47ο & Ζάννειο 48ο 

5. Δευτέρα 27 Ιανουαρίου 48ο &23ο 48ο 

6. Τετάρτη 29 Ιανουαρίου 20ο & 56ο 20ο & 56ο Πεζόδρομος Ορφέως 



                            

 Πρόγραμμα ημερίδας 

 

Ώρα Εισηγήτρια Θέμα-Περιεχόμενο Προσέγγιση 

8:00-

8:30 
                                     Προσέλευση - Εγγραφές  

8:30- 

10:00 

Σαρικάκη 

Γεωργία 

 

1.Αναγκαιότητα ανάπτυξης 

κοινωνικών και συναισθηματικών 

δεξιοτήτων- Σύνδεση με την ενεργό 

πολιτειότητα και την κοινωνική 

αειφορία 

2.Παρουσίαση τεχνικών διαχείρισης 

συμπεριφοράς 

3. Εφαρμογή των 6 «καπέλων» της 

σκέψης του De Bono για τη διαχείριση 

συμπεριφοράς 

Διαδραστική παρουσίαση 

Βιωματικό εργαστήριο - 

Υλικό 

 

 

 

 

 

10:00-

10:30 
                                                Διάλειμμα 

10:30- 

13:00 

Σαρικάκη 

Γεωργία 

Οφέλη κοινωνικών ιστοριών και μύθων 

του Αισώπου: Εφαρμογές στην 

καλλιέργεια γνώσεων, κοινωνικο -  

συναισθηματικών δεξιοτήτων και 

αξιών 

Διαδραστική παρουσίαση  

 

Βιωματικό εργαστήριο - 

Υλικό 

13.00- 

13:15 
                                               Διάλειμμα 

13:15 

–

14:00 

 

Εκπαιδευτικοί 
& Γεωργία 
Σαρικάκη 
 

Παρουσίαση εργασιών  

Συζήτηση 

Αποτίμηση ημερίδας 

 

 

Αναστοχασμός 

 

 
 
 



Οδηγίες προς Διευθυντές/ντριες σχολείων 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των σχολείων: 

Πριν την επιμόρφωση: 

• Να διασφαλίσουν ότι οι απαραίτητες πληροφορίες για την επιμόρφωση (π.χ., τόπος, 
ώρα, πρόγραμμα) έχουν κοινοποιηθεί εγκαίρως στους/στις εκπαιδευτικούς. 

• Να ενημερώσουν τους/τις εκπαιδευτικούς που διδάσκουν την ημέρα της επιμόρφωσης, 
για την υποχρεωτικότητα της συμμετοχή τους.  

• Να φροντίσουν για την έγκαιρη ενημέρωση των γονέων/κηδεμόνων σχετικά με την 
απουσία των εκπαιδευτικών τη συγκεκριμένη ημέρα. 

• Να ενθαρρύνουν τους/τις εκπαιδευτικούς να προσέλθουν εγκαίρως, συμβάλλοντας 
στην ομαλή διεξαγωγή της επιμόρφωσης. 

Μετά την επιμόρφωση: 

• Να ενθαρρύνουν τους/τις εκπαιδευτικούς να μοιραστούν τις γνώσεις και τις ιδέες που 
αποκόμισαν, με στόχο την ενίσχυση της συνεργασίας και την εφαρμογή νέων 
πρακτικών στο σχολείο. 

• Να ενθαρρύνουν ενδοσχολικές συζητήσεις για την αξιοποίηση των αποτελεσμάτων της 
επιμόρφωσης, δημιουργώντας ευκαιρίες για ανταλλαγή ιδεών, ενίσχυσης της 
συνεργασίας και υιοθέτησης βέλτιστων πρακτικών στο σχολείο. 

• Να ενημερώνουν την αρμόδια Σύμβουλο Εκπαίδευσης για τυχόν δυσκολίες, επιπλέον 
διευκρινίσεις ή ζητήματα που μπορεί να προκύψουν, ώστε να υπάρχει η κατάλληλη 
υποστήριξη και συντονισμός. 

• Να εξασφαλίσουν την εκτύπωση του υλικού με τις τεχνικές διαχείρισης συμπεριφοράς, 
ώστε να είναι εύκολα προσβάσιμο στους/στις εκπαιδευτικούς για καθοδήγηση και 
υποστήριξη στην καθημερινή εκπαιδευτική πρακτική. 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: 
 

1) 1 σελίδα – Πίνακας Αποδεκτών 
 

 

                                                                                              H ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ 9ης ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
 

 

                                                                        
 
                                                                                                          ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΑΡΙΚΑΚΗ 

 
                                                                                                                                             

 



ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 
                                  
                                                

α/α Σχολεία 9ης Ενότητας 

1 Δημοτικό Ηρακλείου 5ο 

2 Δημοτικό Ηρακλείου 18ο 

3 Δημοτικό Ηρακλείου 19ο 

4 Δημοτικό Ηρακλείου 20ό 

5 Δημοτικό Ηρακλείου 23ο 

6 Δημοτικό Ηρακλείου 24ο 

7 Δημοτικό Ηρακλείου 31ο 

8 Δημοτικό Ηρακλείου 47ο 

9 Δημοτικό Ηρακλείου 48ο 

10 Δημοτικό Ηρακλείου 56ο 

11 Ιδιωτικό Δημοτικό – Ζάννειο Εκπαιδευτήριο  

12 Δημοτικό Αγίου Σύλλα 

13 Δημοτικό Βασιλειών 

 
 
 


