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Αγαπητές Συναδέλφισσες, αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας καλωσορίζω σε μια ακόμη σχολική χρονιά γεμάτη προκλήσεις και

δημιουργικές ευκαιρίες! 

Η Φυσική Αγωγή είναι πολύ περισσότερο από απλή άσκηση. Είναι μια ευκαιρία για 

ολιστική ανάπτυξη των παιδιών. Η Φυσική Αγωγή ως μάθημα μας δίνει τη δυνατότητα να 

εμπνεύσουμε, να εμπλέξουμε τους μαθητές σε δραστηριότητες από τις οποίες θα 

αποκομίσουν χρήσιμες κινητικές δεξιότητες, γνώσεις, ηθικές αξίες, συναισθηματικές και 

κοινωνικές εμπειρίες που θα συνδέονται αρμονικά με τακτική άσκηση. Ας αξιοποιήσουμε το 

μάθημα μας  για να καλλιεργήσουμε υγιείς συνήθειες, να ενισχύσουμε την αυτοπεποίθηση και

να χτίσουμε ισχυρούς κοινωνικούς δεσμούς. 

Μαζί, ας συνεργαστούμε για να δημιουργήσουμε ένα σχολικό περιβάλλον όπου κάθε 

παιδί θα έχει την ευκαιρία να ανακαλύψει τις δυνατότητες του και θα απολαύσει τα οφέλη της

άσκησης. Μαζί μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα πρόγραμμα που θα εμπλουτίσει τη σχολική

ζωή και θα συμβάλλει στην ολιστική ανάπτυξη των μαθητών μας. 

Ας εμπνεύσουμε τους μαθητές μας να γίνουν δημιουργικοί και συνεργατικοί πολίτες 

του κόσμου.

Σας εύχομαι να είστε υγιείς, να έχετε μια σχολική χρονιά γεμάτη χαρά και να αντλείται 

ικανοποίηση από τα επαγγελματικά και προσωπικά κατορθώματά σας.

Ο Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φυσικής Αγωγής

Νικόλαος Αποστολάκης
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