
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
3ου Θερινού Σχολείου Εκπαίδευσης για την Αειφορία 

 
1 -  3 Ιουλίου 2022 

 
Ημέρα 1η: Παρασκευή 01-07-2022 

 
 16:00 – 17:00   Άφιξη στο ΖΑΡΟ με ιδιωτικά μέσα - Υποδοχή και εγκατάσταση σε 

δίκλινα δωμάτια 
 
 17:30 – 18:00    Υποδοχή (Αμαλία Φιλιππάκη – Συντονίστρια Εκπαίδευσης για την 

Αειφορία) 
 
 18:00    Επίσημη Τελετή Έναρξη – Καλωσόρισμα από τοπικούς φορείς 
  
 18:30 – 19:00     Γνωριμία Συμμετεχόντων Εκπαιδευτικών – Δέσιμο της Ομάδας 

(Εμψυχώτριες: Δήμητρα Κατσούλη – Αμαλία Φιλιππάκη) 
 
 19:00 – 20:30    Επίσκεψη στο Λαογραφικό Μουσείο Ζαρού – Ξενάγηση από τον 

Πρόεδρο του Παγκρήτιου Λαογραφικού Συλλόγου κ. Γεωργίου Δαμιανάκη 
 
 20:30 – 21:00    Καλωσόρισμα & Κέρασμα από τον εφημέριο π. Λέανδρο 
 
 21:30    Βιωματικό Εργαστήριο Ανάπτυξης των αισθήσεων στη φύση μέσα στο 

σκοτάδι στη Λίμνη Ζαρού (Εμψυχώτριες: Λόλα Μελιτσοπούλου, Γιώτα 
Κριθαριώτη & Σοφία Πατμανίδη) 

 
Ημέρα 2η:  Σάββατο 02 - 07 - 2022 

 
 8:00 – 10:30    Πεζοπορική ανάβαση στο Δάσος του Ρούβα μέσα από το φαράγγι 

του Ζαρού διάρκειας 2,5 ωρών (Συνοδός: Αλέξανδρος Ρονιώτης). Εναλλακτικά 
για όσους δεν θα ήθελαν να περπατήσουν, θα υπάρξει η δυνατότητα μεταφοράς 
τους με αγροτικά αυτοκίνητα (καρότσα) 

 
 10:30 – 12:30    Βιωματικό Εργαστήριο στη φύση μέσα από το Θεατρικό Παιχνίδι 

(Εμψυχώτριες: Έυη Χρηστάκη & Στέλλα Λενακάκη)  
 
 12:30 – 14:30    Γεύμα στο Δάσος – Προετοιμασία γεύματος από βοσκούς της 

περιοχής και το Συνεταιρισμό Γυναικών Γέργερης 
 
 14:30 – 16:30     Βιωματικό Εργαστήριο Orientiring (Εμψυχωτής: Δημήτρης 

Καραογλανίδης)  
 
 16:30 – 18:30    Βιωματικό Εργαστήριο Οικοψυχολογίας (Υπεύθυνη Εργαστηρίου: 

Μαρία Παναγιωτάκη) 
 

 18:30      Αναχώρηση από το Δάσος του Ρούβα (με αγροτικά αυτοκίνητα) και 
επιστροφή στο Ζαρό 
 

 19:00 - 21:00    Ξεκούραση – Ελεύθερος χρόνος  

 21:00    Μουσική Παρέα με ντόπιους καλλιτέχνες - Κέρασμα από τον Πολιτιστικό 
Σύλλογος του Ζαρού. 



 
 

Ημέρα 3η:  Κυριακή 03 - 07 - 2022 
 

 8:45    Αναχώρηση λεωφορείου για Επίσκεψη στη Μονή Βροντησίου 
(Προαιρετική συμμετοχή στη θεία λειτουργία) 
 

 10:00 – 11:30    Ιστορική Ξενάγηση στη Μονή Βροντησίου και στη Μονή 
Βαλσαμόνερου από τον Ηγούμενο π. Τιμόθεο - Κέρασμα στo Αρχονταρίκι της 
Μονής 
 

 12:00 – 14:00    Επίσκεψη στη Γεωργική Σχολή Αμπελούζου – Βιωματικό 
Εργαστήριο με θέμα “Αειφορικές Μέθοδοι Καλλιέργειας» (Υπεύθυνη 
Εργαστηρίου: Στέλλα Χατζηγεωργίου, Γεωπόνος – Υποδιευθύντρια της Σχολής) 
 

 14:00 - 16:00    Ξενάγηση στο γειτονικό ιστορικό χωριό “Αμπελούζος” (Λαζανάκη 
Ζαμπία, Εκπαιδευτικός - Μέλος της Ομάδας Βιβλίου του Συλλόγου Εκπαιδευτικών 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης «Δομήνικος Θεοτοκόπουλος» - Κέρασμα στη γραφική 
πλατεία του χωριού με τα αιωνόβια πλατάνια 

 

 16:00 – 18:00    Βιωματικό Εργαστήριο Οικιακής Κυκλικής Οικονομίας και 
Αυτάρκειας στο “Κτήμα Καμίχη” στον Ζαρό  

 

 18:00 – 19:00    Κλείσιμο του 3ου Θερινού Σχολείου ΕγΑ – “Από το βίωμα στον 
αναστοχασμό” (Ειρήνη Βιδάκη – Οργανωτική Συντονίστρια του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης) 
 

 19:00    Επιστροφή στο Ζαρό  – Αναχώρηση….. 
 

 

 

 
 

……συνέχεια στην πορεία προς την Αειφορία  
    ιχνηλατώντας τα δικά μας μονοπάτια! 

 


