
 

 

         
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

Θζμα: Πρόςκλθςθ ςε επιμορφωτικι τθλεδιάςκεψθ με κζμα «Διαχείριςθ 
Άγχουσ και ΢τρεσ ςτθν ‘Εποχι του Κορωνοϊοφ» 
 
 
Ζχοντασ υπόψθ: 

1. το Π.Δ 79/2017 (ΦΕΚ 109Αϋ/1-8-2017): «Οργάνωςθ και λειτουργία νθπιαγωγείων και 
δθμοτικϊν ςχολείων, όπωσ τροποποιικθκε με το άρκρο 23 του Ν.4559/2018 (ΦΕΚ 142 Αϋ), 
άρκρο 17, π.1, 

2. τον Ν.4299/2018, Απόφαςθ αρικμ.158733/ΓΔ4, άρκρο 3, π.3, εδάφιο κ: «Ενιαίοσ Κανονιςμόσ 
3. Λειτουργίασ των Περιφερειακϊν Κζντρων Εκπαιδευτικοφ ΢χεδιαςμοφ (ΠΕ.Κ.Ε.΢.) και 

ειδικότερα κακικοντα και αρμοδιότθτεσ των ΢υντονιςτϊν Εκπαιδευτικοφ Ζργου», 
4. τθν Πράξθ 20/30-09-2019 τθσ Ολομζλειασ του ΠΕ.Κ.Ε.΢. Κριτθσ, 
5. τθν εγκφκλιο του ΤΠΠΑΙΘ με Αρ. Πρωτ. 38091/Δ2/16-03-2020, με κζμα «Οδθγίεσ για τθν εξ’ 

αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ», 
6. τθν εγκφκλιο του ΤΠΠΑΙΘ με Αρ. Πρωτ. 39676/Δ2/20-03-2020, με κζμα «Διαβίβαςθ Οδθγιϊν 

για Αςφγχρονθ εξ Αποςτάςεωσ Εκπαίδευςθ», 
7. τθν εγκφκλιο του ΤΠΠΑΙΘ με Αρ. Πρωτ. 40209/Δ1/24-03-2020, με κζμα «Οδθγίεσ Τλοποίθςθσ 

Προγραμμάτων εξ Αποςτάςεωσ Εκπαίδευςθσ με ΢φγχρονθ Μζκοδο Διδαςκαλίασ (για 
Δθμοτικά)», 
  

Προςκαλοφμε τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ όλων των ειδικοτιτων των Δθμοτικϊν ΢χολείων τθσ 2θσ , 

6θσ και 11θσ Ενότθτασ και τισ/τουσ νθπιαγωγοφσ τθσ 4θσ Ενότθτασ του ΠΕ.Κ.Ε.΢. Κριτθσ ςε 

προαιρετικι 2ωρθ επιμορφωτικι τθλεδιάςκεψθ, με ειςθγιτρια τθ Δρ Λίηα Βάρβογλθ,  

Ψυχολόγο-Ψυχοκεραπεφτρια (https://varvogli.gr/liza-varvogli/), με κζμα:  

 

Ηράκλειο, 21/5/2020 
 

Αρ. Πρωτ.: Φ2/1079 
 
 
Προσ: 
Εκπαιδευτικοφσ όλων των ειδικοτιτων των:   
1. Δθμοτικϊν ςχολείων:  

 2θσ  Ενότθτασ Π.Ε. Χανίων 

 6θσ  Ενότθτασ Π.Ε. Ηρακλείου 

 11θσ Ενότθτασ Π.Ε. Λαςικίου 
2. Νθπιαγωγείων:  

 4θσ  Ενότθτασ, Π.Ε. Ηρακλείου-Λαςικίου  
 
*Δια των Διευκυντϊν, Διευκυντριϊν & Προϊςταμζνων των ςχολείων+ 

 
Κοιν. 
1. Περιφερειακόσ Δ/ντισ Π/κμιασ & Δ/κμιασ 

Εκπαίδευςθσ Κριτθσ 
2. Δ/νςθ Α/κμιασ Εκπ/ςθσ ν. Ηρακλείου 
3. Δ/νςθ Α/κμιασ Εκ/ςθσ Λαςικίου 
 
Εσωτ.  Διανομή: Οργ. Συντονίστρια ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΚΡΗΣΗ΢ 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ ΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟΤ 

(ΠΕ.Κ.Ε.΢.) ΚΡΗΣΗ΢ 
……………………………………….. 

Χαρίκλεια Ανδρεάδου, ΢ΕΕ ΠΕ70 / 2θ Ενότθτα 
Ιωάννθσ Γρθγοράκθσ , ΢ΕΕ ΠΕ70 / 6θ Ενότθτα 
Μαρία Πρατςίνθ, ΢ΕΕ ΠΕ70 / 11θ Ενότθτα 
Διμθτρα Πλατάκθ, ΢ΕΕ ΠΕ60 / 4θ Ενότθτα 

……………………………………….. 
Δ/νςθ: Ρολζν 4 * Σ.Κ. 71305 – Ηράκλειο 
Σθλ. Γραμματείασ ΠΕΚΕ΢: 2810 246860-342206-246400 
e-mail Γραμματείασ ΠΕΚΕ΢: pekeskritis@sch.gr 
e-mail ΢ΕΕ: handre66@gmail.com, grigor2@hotmail.com, 
mpratsini@gmail.com, dimplataki@gmail.com  
 
 
 

 
  

https://varvogli.gr/liza-varvogli/


«Διαχείριςθ Άγχουσ και ΢τρεσ ςτθν ϋΕποχι του Κορωνοϊοφϋ» 

 

Η επιμορφωτικι  τθλεδιάςκεψθ διοργανϊνεται από τουσ ΢ΕΕ ΠΕ70 Ανδρεάδου Χαρίκλεια, 

Γρθγοράκθ Ιωάννθ, Πρατςίνθ Μαρία και τθν ΢ΕΕ ΠΕ60 Πλατάκθ Διμθτρα και κα υλοποιθκεί 

ςτθν πλατφόρμα Webex, τθν Πζμπτθ 28/5/2020, ϊρα 10.00-12.00 π.μ. 

 

Διεφκυνςθ επιμορφωτικισ τθλεδιάςκεψθσ: 

https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/mpratsini  

 
Η ςφγχρονθ αυτι εξΑ δράςθ απευκφνεται ςε εκπαιδευτικοφσ τθσ πρωτοβάκμιασ εκπαίδευςθσ 

και ζχει ςτόχο να παρουςιάςει απλζσ και πρακτικζσ τεχνικζσ διαχείριςθσ του άγχουσ και του 

ςτρεσ, που ςχετίηονται με καταςτάςεισ κρίςθσ όπωσ θ υγειονομικι κρίςθ ςτθν ϋεποχι του 

κορωνοϊοφϋ που βιϊνουμε. 

 
Η διεκνϊσ αναγνωριςμζνθ προςκεκλθμζνθ ειςθγιτρια κα παρουςιάςει: α/ ςυνοπτικά τθ 

φυςιολογία του ςτρεσ και του άγχουσ, κακϊσ και τα ςυμπτϊματά τουσ ςε ενιλικεσ και παιδιά, 

β/ αξιόπιςτεσ και επιςτθμονικά τεκμθριωμζνεσ (evidence-based) τεχνικζσ διαχείριςθσ του 

άγχουσ και του ςτρεσ που πικανόν ζχουν οι εκπαιδευτικοί ςχετικά με τον κορωνοϊό, ςε 

προςωπικό και επαγγελματικό επίπεδο (π.χ. ψυχολογικι διαχείριςθ μακθτϊν με κλειςτά 

ςχολεία αλλά και όταν τα ςχολεία κα ανοίξουν).  

 
Για τθν καλφτερθ οργάνωςθ τθσ εξΑ επιμορφωτικισ δράςθσ, παρακαλοφμε να ςυμπλθρϊςετε 

τθ ςχετικι Φόρμα Εκδιλωςθσ Ενδιαφζροντοσ, ςτθ διεφκυνςθ: 

https://forms.gle/LT5Q3vbGVJYdqVsY9 

 
΢ασ ενθμερϊνουμε ότι κα δοκοφν και ςθμειϊςεισ για το κζμα τθσ επιμορφωτικισ δράςθσ. 

 
Παρακαλοφμε τουσ Διευκυντζσ, τισ Διευκφντριεσ, τουσ Προϊςταμζνουσ και τισ Προϊςταμζνεσ των 

δθμοτικϊν ςχολείων και των νθπιαγωγείων να ενθμερϊςουν ςχετικά τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ. 

 
 

Οι ΢.Ε.Ε. του ΠΕ.Κ.Ε.΢. Κριτθσ 
 

Χαρίκλεια Ανδρεάδου, ΢ΕΕ ΠΕ70 / 2θσ Ενότθτασ 
Ιωάννθσ Γρθγοράκθσ , ΢ΕΕ ΠΕ70 / 6θσ Ενότθτασ 

Μαρία Πρατςίνθ, ΢ΕΕ ΠΕ70 / 11θσ Ενότθτασ 
Διμθτρα Πλατάκθ, ΢ΕΕ ΠΕ60 / 4θσ Ενότθτασ 

 

https://minedu-gov-gr.webex.com/meet/mpratsini
https://forms.gle/LT5Q3vbGVJYdqVsY9

