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KANONIZMOI
mini-handball




MINI HANDBALL
‘ExeTe umpooTd oag éva kaivoupio mtaixvidi. O1 kavoviopoi givai ot idiol Pe To

XAVTUTIWA, aAAd cival Tpoaappoopévol oTn HIKpA nAikia Twy Ttaidiwy, yia va
HTTopoUV va diaokeddoouv Tpéxovrag, aifovrag Kai va pabouv autoé To dBAnua,
oTa mAdiola TG ouvepyaciag, ThG YiAiac kai Tou aAAnAooepacpou. AuTh gival n
ongaacia kai n ouaia Tou Hivi XavTumoA. AKoAouBnoTe TIC odnyieg, oupPoUAeUTEITE
TOV TIPOTIOVNTA, OUVEPYAOTEITE e TOUG S1AITNTEC KAl TOUG @iAouC oag Kai va €ioTe
oiyoupo! 611 Ba diaokeddoeTell

O1 PaAcIKOTEPOI KAVOVIOHOI TOU WiVl XAVTHTIWA
KdaBe oudda mpémel va £xel To AiydTepo 7 kai To avwtepo 10 maikteg. ZTo yAmedo maifouv 4
TaikTeg ynmédou Kai 1 TeppatopUAakag. O aAAayéC TwV TTAIKTWY gival amepidpIoTEC Kal
vivovtai amé thv {wvn aAAaywy. O opddeg pmopoUv va eival HEIKTEG, ayopia - KopiTaid.

KaBe opdda mpoomadei va pdAel ykoA aTo avTimtaho Téppa kai va diaThphoel ABIKTN Thy £0Tia
™G

Kai Ta 2 3 npixpova ekivouv pe TCAUTIOA TToU YiveTal KAOe popd amd diaPopeTIKOUG TTAIKTEG.
MeTd amd kaBe ykoA n évapén Tou maixvidiol yiveTal He Tdoa amod Tov TepUAToPUAAKA TToU
TPETEl va TIATA TNV YpdupA Twy 3 Y. KAl HETA amd opUplyda Tou didIThTA.

H umdAa maileTal e Ta xépia kai Ytropei va yetaPipactei f va yivel vipimAa 0TwG oTo
HTTAOKET

O naikTng pmopei va kdvel 3 PrApara pe Thv uTtdAa ota xépid, Kai oTh ouvéxeld va Kdvel Tdoa o
OUUTIAiKTN, h va KAvel VIpITAa R va kdvel oouT aTnv avTtimaAn oTia (n Tapdpach Oswpeite
PrAparta -aAAayh KaToxAC ThG PUTTdAac).

O maikTnG Wmopei va KpaTAagel Th uTtdAa xwpic vTpidmAa A PAuata yia 3° 1o oAU

INa kdBe mapdpacn Twv Tapamdvw Kavovwy diveTdl 9AoUA, To 0TT0io EKTEAEITE amd To anueio
TToU €yive h Ttapdpaon

OTtav n ymdAa mepdoel Hia amod TI¢ TAAYIEC YPAUUEG, TOTE KTEAEITE TTAAYIA piyn, aTd To onyeio
TTou PYAKE N UTAAd, amod £va TtaikTn TNC avTiTtaAng opddac o oTroio¢ MPETEl va TtaTd e To évd

o8I TNV TTAdyId YpauuA.

OTtav n ymdAa mepdoel pia TEAIKA Ypauph Tou ynédou Kai £Xel ayyifer évav apuvTiko, TOTE
avTimaAn opdda ekTeAei KOpvep.

‘Bvac maiktng mou diampdTTel Papl opdApua amoPAaAAeTarl améd Tov diaiThThH yid 2 AeTtTd. MeTd
Thv TapéAeuah autoU Tou XpovikoU 31aoTAPATOC 0 TTaiKTNG pTropei va Eavaptei oTov aywva.



Fpapurf TEpparog

To ynedo
B3 aac mapouardlouy To yimedo e Tic Siaardacic e kde ypauiAg xwpiord. Or maikTeg Kivo(viar oe 0ho To Yoo, eKTAC amd TV epioxh
TépyaTag, aThy omoia Poiokerar yovo o TepyaTogUAaKac, Zkomag Tou maiyvidio eiva n opdda mou £xer Ty umaha va meTUer ykoh oty
avrimain eoria.
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H eotia

H earia eivar iG1a e Ty earia Twv MWy eyahdTepwy kanyopiiv, akAd e T 0] naiKTcg

Biagopd 71 paloupe Tio yaunhd éva mpoaBero opilovrio doxdpr, To pAkog eivai To T va ueTEX e ot aywva g oudda mpéme va £xer To hiyorepo 7 Kai

iB10. Eivan onpavrikd va pahouge £va Bixru peradd Twv 2 opiZovmiwy doxapidov yia 10 avirepo 10 maikreg. Zro yimedo nailouv 4 maikreg ynmédou kar |

Va arogUyoupe To YKok («pdvidaya») epparogUAakac. Ohor o1 maikrec ymopoly va mailouv K wg TeppaTogUhaKeg

ka1 wg maikrec ynmédou, aMd o TepuaroplAarag opeikel va yopd umholla
diagoperikol ypuparog, Or opddeg imopolv va eiva eIKTEC, ayopia - KopiTaid,

H ymaka
Zac apouaidloupe Th ymakal Eivar mohd eUkoko va T xepioreic. Aey v
{ieyahn olre Papid. Mmopeic va v koardg - xelpiZeoa e To I xé, pe peydin
euKoNia, H mepiyerpo efvar 44ek, yia T karnyopia Super pivi ke 48¢k, yia T
KkaTnyopia piv. Eivan karaakeuaoyévn ouviBue amd déppa, uvBETIKO UAKO 1
a9ouyydp!,

0 diarmric
O diarmriic agupiler oke¢ Tic mapadaeic Tou oupaivouv aTo Tavidi , Tig
omoicg BlopBubver kar e§nyei To agdhua. Aurac eivar o pokag Tou ato maryvidi,




Didokeia narxvidiol

0 npomovnTAc H didpkeia Tou maigvidiol eivar
O mpomovnrfc eivar aurag mou Ba aag pdBer Toug Kavoveg Tou pivi yavmu, o 10°X3 3" Didhhenpa (2 ouddec)
KaO¢ opd mou dev KarakaPaiverc kam, in Siandleic kar va pwrdg yiari £1a1 Ba o 8'X2 3 NdMenpa (3 ouddec, 2 oudde mailowy I Eekoupdlerar)

HdBeig Tic oBnyie e bdon T omoteg moémel va maileig . v 6'X2 3" Didhenua (4 oudBes, 2 ouddieq nalow 2 Eekoupdlovral)

Tai-our
T va GlopBuaer Ta Adon, o mpomovnic g kaBe opddag ymopei va nrhael Tdil-
dour diapkeiag 1" o kaBe nyixpovo Tou marxvidiod. Aurd eykpiverar amo Tov
Siarmr, ovav n mdha eiva oy katoxh T ouddag mou To {nrd f perd amo

AMayEg naikTuy «ykob mou onueiiverar amd omoiaadmoe oudda.
To nayvidh €ekivd. Ohor ¢houv va mailouv kar ox1 va PAEmouy. Qupiaou ot aTo

XWpo maixvidiod Bpiokovrar 4 maikreg kar 1 vepyaropUhakac ot kdBe opada.
Qveiheic va kdver ahAayéc yia va maiCouv oha ta madid. Or ahayég yivovrar : yia
Eexolpaan kar yia exmaideurikalc Aoyouc, Or akhayé yivovrar amd T uvn
aMayuy,




0 repuaropUAaKac cmmpéncrar.....

.V amokpoUoe1 Ty mdAa e 0Ao To oW ..Jlerd Ty entireuln evac ykoh amd T avrimakn oudda va ekTeéoel Ty
evapKripia piyn (évipa). H exnéhean e atvrpac yiveran e mamnya g
VoauUAG TWy 3 . ke mdoag moag vl aupmalkTh WETd amd aylpiyid Tou

diarmn,
...0Tav KGTolog douTdoel ki daToxAaer, va dpel Ty maAd Kl val KGvel
Tidod, jEod amo TV Tepioxh Tépuarog, o€ aupmalkTh Tov, XWpic va .va yel amd Thv mepioxf Tépuarog ywpig Ty maAa kar va uyeTdoxer oTov
xpeidCeran va ogupiCer o Glamni, Av o Tepuatoplharag amokpoloe! kai ey ug Takng

umdAa byer ekTog aywviaTikod Xuwpou Tare Oewpeire ot eiva dour,




0 repuarogUAarac dev enimpénera....

.Va eykarakelyer Ty mepioxh Téppatog e TV maka aa xépia (pdoul)

..va Eavaume e Ty ymdka and To yfmeBo, aTny mepioxf Tépuatoc (odouh)

..V aKoumAae! Ty maka mou eivan anauannévi f Kud, €S amo T
Tepiox(i Tépparoc, ewid o idioc Poiakerar péaa amny mepiox Téppanog (odoul)




0 naikThC enmpénetar..
.Va €pBer ot emapn e T umaha e 0Ao To owya, amd To dyag Toug yovarog

Kai mavw (n mapdaan eivan <gdouky).
VA KAEYE! 0 Lmaka Xuwpi¢ v akouuTael Tov QvTImaho, XTUTWVTAC ovo Th

umdha (n mapdbaon Bewpeire «pdouks).

.V Kparioe! T imaka xwpic vrpiumAa f piparayia 3" 1o Mokl (1 mapdPaan
Beuwpeite «3"'» - aMayh karoxc TG umaAa,

..amévavri amd Tov TepuarogUAKa va dourdgel yia va paker ykoh, Tiava To
erOxel moémer n ymaka va mepdoe! eoAokApou Ty eatia (mepimtwan 3)
Jmopel va kdver 3 Prara pe Ty pmdha ava Epia, kar o UVEXEId va Kdvel

doa o¢ uumaikTh, f va kdvel vipimha f va kdvel gouT oy avrimahn eoia
(n mapdPaan Bewpeire Phara -ahdayh kanoxfic g mdhag). G




0 naiktng Sev crimpéncra

.a kdver vipimha e va 8o xépia (SimAq vrpinha)
.V kavel mdoa aTov diko Tou TepparogUAaka, o omoiog PpiokeTar poa aThy
tepio A Tépuarog (odouh)

v Rl T e e va 8o xépial

A Lmen aThY Teploxf TépuaTog VA TPEXEN e T ymdka kdvovrag Tepioadrepa and 3 Pryara, xwpic om
QUVEXEId va kaveic vipinha, mdaa, A aout (Bfara),

Eloofot emnv nepioxh rhpuarog



0 naiktng Sev enimpéncran.

.V TIATA THV YpauUA TG MEpIOXAC TEpHATOC oTnV MpoamaBeia va meTxel
£va YKo (ypauf). .vamdpel T ymaka, av aur kuhd o oy meploxi Tépuarog. TTpémel va
mepIpéver va byel amo qury.

.Va kvl dyva o pia emBeTikA Tpoondeia emireune Tépyaroc mamiviag .V XTumfae! fva evoxhfoe avrinao i i xwalc umdha ora kEpic
LEaa aTny Teploxh TépuaTc (Mévahvru)

.0 kv Gywva pboa and v nepioxd oo
Téparoc!

...va paleic voikhonoBid ot naik)



0 naiktng Sev enimpéncran.

.. vaaykahdler, va ompuxve, f va xrund évav maikrn, Edv yiverar emkivBuvo maigvidl o iarmnrrc €xei dikaiwya va amobakhel Tov maikTn yia 2 kai yia aurdv Tov
Xpovo n opdda rou Ba mailer e vav maikth Aiyarepo.

VO KTl o avrimah i A Xwple T pmdhel




Exrehean piyewy

TTAaylo dour
To mhdyio dout ouPaiver Tav 1 ymdha mepdaer TV TAGyIa Yoauyn Kai
ekTeheiTan amo Ty aAkn oydda (mou Sev eixe ymdha), amo To anyiio Tou
Byfike. Kard T ekréhean Tou mhdyiou dout mpemel va marfaei Ty Thdyia
Yoauuf ki Ohot o1 maikreg TG avrimaAng ouddag mpémel va piokovian 2 .
Hlakpid ano To anpeio ekréheang Toukdxiatov. Edv Sev mamnBei n ypay
Bewpeimar AavBaayévn n exréean ka aMdler 1 karoxh TG umakac,

EAc0Beon piun
Orav yivera pdouk éaa amo T ypayuh Twy eAUBEpWY piyewy Tore 0
Siarmnric KarahoyiCer «ehe0Bepn piyny. Ot apuvrikol emmpémerar va
Bpiakovrar ieral Tuwv ypauiv Twy 5 . kar e Siakekopévng. O
emBenikol Bev emmpémerar va bpiakoviar iéaa oy mepiox aur kard v
ektAean eheUBepng piyng. H extéAcan aurd payuanomoreivar ywpic
ayUpiyua Tou ST,

Evapkripia piyn-T{aynoh
H evapkripia piyn amnv apxf kdBe nuixpovou, dievepyene pe T{dumoh et
2 TOIKTUV 070 KEvTpo Tou yméBou, Eivar anapaithro va 1o kdvouv
Siagaperikol maikreg kde popd. Emianc orav 2 A mepiaadrepor maikTeg
avrinahwy opdduv diekdikolv m ymdha, o Siarrnric agupiCer T{dumod, Tore
tend T ymdAa oTov aépa kai Evag maikmng amo kaBe oydda mndd yia va v
dpe!,

TTevakry
Eivar anavrikotaro cour yia va et ykoh. Movo o TepyiaropUAaKa pmopei
va To umoioe ! wpic va pyel mo 6w amd T yoauuf Twy 3 p. 01 umokormol
aikTeg moémer va Bpiokoviar Tiow amd Ty ypauir eheUBepn piyng ka2
ETpa ToukdiaTov akpid amd Tov maikth mou Ba aourdper. O maikTng
mepiuével ke drav agupiter o Blamnric ogeier va GouTdoe! KA .....va pdke
FKOA!




Mk apuva. Euioavion maikray..
Dev emmpémeran n mpoowmikd duuva ( o¢ éva uovo maikrn). Eiong n e ymopeic va meic aro xupo maxvidiol yopiviac emkiviuva
emmBEyievn oydda Oe mapei va Exel ™ maha yia moAD Xpovo kai eidikd av afeaoudp(koNE Bpaxiohia, poAdyia, SaxTukiBia, yuahidx Am.)
¢ eixver mpoBean va pake! ykoh (nabnriko Tayvidi)

Aikaio aryii - Fair play..
T T Aurd 1axUou yia Ghoug Toug maikreg, of ooiol mpémel v aEBovrat ki va
ako0v Tic umodei€eic Tou BlarmnTh, aMd kar va agBovrar To wikaBho koayo K
TOUC QVTITAAOUC TOU,




