
Θέμα: “Πρόσκληση σε εξ αποστάσεως δίωρα επιμορφωτικά σεμινάρια στο 
μάθημα της Φυσικής Αγωγής”

Καλούμε  τους/τις  εκπαιδευτικούς  Φυσικής  Αγωγής  (Κλάδου  ΠΕ11)  να

συμμετέχουν  στα  εξ  αποστάσεως  επιμορφωτικά  σεμινάρια  που

προγραμματίζουμε και για τις δύο εκπαιδευτικές βαθμίδες  το διάστημα

Οκτωβρίου 2019 – Μαρτίου 2020, μέσω της πλατφόρμας τηλεδιασκέψεων

του Πανελληνίου Σχολικού Δικτύου (Π.Σ.Δ.). Τα σεμινάρια αυτά θα είναι

επιστημονικού  και  παιδαγωγικού  ενδιαφέροντος  και  θα  έχουν  δίωρη

διάρκεια. Εφόσον το σχολείο διαθέτει χώρο για την πραγματοποίηση της

τηλεδιάσκεψης και μπορεί  να διευκολύνει  τον/την εκπαιδευτικό να την

παρακολουθήσει, έχουν επιλεγεί διαφορετικές ημέρες της εβδομάδας για

το πρωινό ωράριο (12:00-14:0). Εναλλακτικά, θα γίνεται επανάληψη του

θέματος σε απογευματινή ώρα, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα:

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΚΡΗΤΗΣ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΚΡΗΤΗΣ

Δ/νση: Ρολέν 4 * Τ.Κ. 71305 – Ηράκλειο
Πληροφορίες: Λήδα Ζαμπετάκη
Τηλ. : 2810 246868 – 246400 
Fax: 2810222076 * Κινητό:6971648614
Ε-mail: γραμματ.: mail: γραμματ.: pekeskritis@sch.gr 
προσωπ. : leda  @  her  .  forthnet  .  gr   

Ηράκλειο, 21/10/2019
Αρ. Πρωτ.: Φ2/1631  

Προς: 
1. Διευθυντές σχολικών μονάδων 

Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης 
Π.Ε. Ηρακλείου, Λασιθίου, 
Ρεθύμνης και Χανίων

2. Έκπαιδευτικούς Φυσικής 
Αγωγής Π/θμιας και Δ/θμιας 
Εκπαίδευσης Π.Ε. Ηρακλείου, 
Λασιθίου, Ρεθύμνης και 
Χανίων
(δια των Διευθυντών τους)

Κοιν: 
1. Διευθύνσεις Π/θμιας & Δ/θμιας

Εκπαίδευσης Π.Ε. Λασιθίου
2. Υπεύθυνους Ομάδων Φυσικής 

Αγωγής και Σχολικού 
Αθλητισμού Π/θμιας & 
Δ/θμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. 
Λασιθίου

ΑΝΑΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ

(ως προς  τις ημερομηνίες 

Φεβρουαρίου και Μαρτίου 2020)

24/10/2019

mailto:leda@her.forthnet.gr
mailto:pekeskritis@sch.gr


1. “Παιδαγωγικό Συμβόλαιο – Χτίζοντας σχέσεις με την ομάδα”

Πέμπτη 31 Οκτωβρίου 2019, ώρα 12:00-14:00

επανάληψη:  Τρίτη 5 Νοεμβρίου 2019, ώρα 17:00-19:00

2. “Αναλυτικό Πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής Α’ και Β’ τάξεις Δημοτικού”

Παρασκευή 15 Νοεμβρίου 2019, ώρα 12:00-14:00

επανάληψη: Τρίτη 19 Νοεμβρίου 2019, ώρα 17:00-19:00

3. “Αναλυτικό Πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής Γυμνασίου”

Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 2019, ώρα 12:00-14:00

επανάληψη: Τρίτη 3 Δεκεμβρίου 2019, ώρα 17:00-19:00

4. “Διαχείριση συγκρούσεων στην τάξη”

Τρίτη 10 Δεκεμβρίου 2019, ώρα 12:00-14:00

επανάληψη: Τρίτη 17 Δεκεμβρίου 2019, ώρα 17:00-19:00

5. “Αναλυτικό Πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής Γ’ και Δ’ τάξεις Δημοτικού”

Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2020, ώρα 12:00-14:00

επανάληψη: Τρίτη 14 Ιανουαρίου 2020, ώρα 17:00-19:00

6. “Αναλυτικό Πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής Λυκείου”

Πέμπτη 23 Ιανουαρίου 2020, ώρα 12:00-14:00

επανάληψη: Τρίτη 28 Ιανουαρίου 2020, ώρα 17:00-19:00

7. “Κίνητρα μάθησης”

Τετάρτη 5 Φεβρουαρίου 2020, ώρα 12:00-14:00

επανάληψη: Τρίτη 11 Φεβρουαρίου 2020, ώρα 17:00-19:00



8. “Αναλυτικό Πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής Ε’ και Στ’ τάξεις Δημοτικού”

Τρίτη 18 Φεβρουαρίου  2020, ώρα 12:00-14:00

επανάληψη: Τρίτη 25 Φεβρουαρίου  2020, ώρα 17:00-19:00

9. Ανατροφοδότηση – Αξιολόγηση προγράμματος

Τρίτη 3 Μαρτίου 2020, ώρα 13:15 – 14:10

Καλούμε  τους/τις  εκπαιδευτικούς  Φυσικής  Αγωγής  να  επιλέξουν  σε

ποιο/ποια  από τα παραπάνω σεμινάρια επιθυμούν να παρακολουθήσουν,

δηλώνοντας  την  συμμετοχή  τους,  μέχρι  και  την  παραμονή  κάθε

σεμιναρίου, στη φόρμα: https://forms.gle/uZNd9RQxJ7QP9zhM6 .

Οδηγίες:

1.  Για  την είσοδο  στο Π.Σ.Δ.  είναι  απαραίτητος ο κωδικός πρόσβασης

(είτε  προσωπικός  είτε  του  σχολείου).  Για  την  απόκτηση  κωδικών

ακολουθούμε τις οδηγίες εγγραφής στην κεντρική σελίδα του Π.Σ.Δ..

2.  Για  τις  απαραίτητες  ρυθμίσεις  στον  υπολογιστή  ακολουθούμε  την

διαδρομή:  https://meeting.sch.gr/  *   Πώς  θα  παρακολουθήσω  μια

τηλεδιάσκεψη.

3.  Σε  περίπτωση  δυσκολίας  στη  σύνδεση,  παρακαλούμε  για  την

υποστήριξη των συναδέλφων Πληροφορικής του σχολείου.

Η ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΕΡΓΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

     ΛΗΔΑ ΖΑΜΠΕΤΑΚΗ

Εσωτερική διανομή: 

1. Οργανωτική Συντονίστρια

https://meeting.sch.gr/
https://forms.gle/uZNd9RQxJ7QP9zhM6

