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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΚΡΗΤΗΣ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΚΡΗΤΗΣ
Δ/νση: Ρολέν 4 * Τ.Κ. 71305 – Ηράκλειο

Πληροφορίες: Ε. Βιδάκη, Γ.  Γρηγοράκης
Τηλ.: 2810 246860 - 342206 - 246406
Fax: 2810222076 *

Κινητό: 6973594108 -  6947937509
Ε-mail: Γραμματείας: pekeskritis@sch.gr
Ε-mail προσωπικό: grigor2@hotmail.com 
                                  evidaki8@gmail.com

	
	Ηράκλειο, 04/04/2019

Αρ. Πρωτ.: Φ2/714
Προς: 
· Διευθυντές/ντριες, Προϊσταμένους/ες και εκπ/κούς των Δημοτικών Σχολείων: Κάτω Ασιτών, Άνω Ασιτών, Αγίου Μύρωνα, 1ου Κρουσώνα, 2ου Κρουσώνα

Κοιν.: 
· ΠΔΕ Κρήτης

· ΠΕΚΕΣ Κρήτης

· Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Ηρακλείου



Θέμα: Πρόσκληση σε επιμορφωτική ημερίδα
Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις του Ν. 1566/1985 (ΦΕΚ 167/85 τ. Α΄) Περί ∆οµής και Λειτουργίας Π/θµιας και ∆/θµιας Εκπ/σης. 
 2. Τις διατάξεις της παρ. 1, του άρθρου 17 του Π.∆. 79/2017 (ΦΕΚ 109Α΄/ 1-82017), «Οργάνωση και λειτουργία νηπιαγωγείων και δηµοτικών σχολείων», όπως τροποποιήθηκε µε το άρθρο 23 του ν. 4559/2018 (ΦΕΚ 142Α΄). 
3. Τις διατάξεις της παρ. 2, περ. ε΄ του άρθρου 2 της µε αριθµ. Φ.353.1/324/105657/∆1/08-10-2002 (ΦΕΚ 1340 τ.Β΄/ 16-10-2002) Υ. Α. µε θέµα «Καθορισµός των ειδικότερων καθηκόντων και αρµοδιοτήτων των προϊσταµένων των περιφερειακών υπηρεσιών πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, …». 4. Τις διατάξεις του άρθρου 3 της µε αριθµ. 158733/Γ∆4 Υ.Α. (ΦΕΚ 4299 τ. Β΄/27-09-2018), «Ενιαίος Κανονισµός Λειτουργίας των Περιφερειακών Κέντρων Εκπαιδευτικού Σχεδιασµού (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) και ειδικότερα καθήκοντα και αρµοδιότητες των Συντονιστών Εκπαιδευτικού Έργου.».  
5. Τη µε αρ. 70279/ ∆1/ 03-05-2018 Εγκύκλιο της ∆/νσης Σπουδών, Προγραµµάτων & Οργάνωσης Π.Ε. του ΥΠ.Π.Ε.Θ. «Ενέργειες προγραµµατισµού του εκπαιδευτικού έργου των ∆ηµοτικών Σχολείων για το σχολικό έτος 2018-2019 – προγραµµατισµός λειτουργίας Ολοήµερου Προγράµµατος». 
6. Το µε αρ. Φ.7/ 142557/∆1/ 04-09-2018 έγγραφο της ∆/νσης Σπουδών, Προγραµµάτων & Οργάνωσης Π.Ε. του ΥΠ.Π.Ε.Θ. µε θέµα: «Λειτουργία ∆ηµοτικών Σχολείων για το σχολικό έτος 2018-2019». 
7. Τη µε αρ. πρωτ. 12931/ 24-10-2018, όπως ανακοινοποιήθηκε στο ορθό στις 29-01-2019, Απόφαση του Περιφερειακού ∆/ντή Εκπ/σης Κρήτης µε θέµα: «Ανάθεση επιστηµονικής και παιδαγωγικής ευθύνης σχολικών µονάδων, Ε.Κ. και Κ.Ε.Α., σε Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. της Περιφερειακής ∆ιεύθυνσης Πρωτοβάθµιας & ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης Κρήτης».
8. Tην Πράξη 1/9-01-2019 της Ολοµέλειας του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. της Π∆Ε Κρήτης
9. Τη με αριθμ. 4275/02-04-2019 απόφαση έγκρισης της Περιφερειακής Δ/νσης Α/θμιας & Β/θμιας Εκπαίδευσης Κρήτης. 

Προσκαλούμε όλες/όλους τις/τους εκπαιδευτικούς των Δημοτικών Σχολείων Άνω Ασιτών, Κάτω Ασιτών, Αγίου Μύρωνα, 1ου Κρουσώνα και 2ου Κρουσώνα της 26ης ομάδας όμορων σχολικών μονάδων της 5ης και 6ης Ενότητας ΠΕ70 του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης σε επιμορφωτική ημερίδα με θέμα:
«Η ενδυνάμωση του εαυτού μέσα από την αναγνώριση, διαχείριση και    κατάλληλη έκφραση των συναισθημάτων στο σχολικό περιβάλλον»
Η επιμορφωτική ημερίδα θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 9  Απριλίου 2019 στο  36ο Δημοτικό Σχολείο Ηρακλείου από τις 8.00 έως τις 14.00 σύμφωνα με το συνημμένο πρόγραμμα. Κατά την ημέρα διεξαγωγής της ημερίδας οι μαθητές των σχολείων δεν θα προσέλθουν σε αυτά, καθώς η συμμετοχή όλων των εκπαιδευτικών όλων των ειδικοτήτων είναι υποχρεωτική. 
Παρακαλούμε να ενημερώσετε έγκαιρα τους γονείς των μαθητών για τον σκοπό και τον θεματικό επιμορφωτικό άξονα της ημερίδας.

Το πλήρες πρόγραμμα της ημερίδας αναγράφεται παρακάτω.

Η ΣΕΕ ΠΕ70 5ης Ενότητας                     Ο ΣΕΕ ΠΕ70 6ης Ενότητας

                Βιδάκη Ειρήνη                                            Γρηγοράκης Γιάννης

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Διοργάνωση: Ειρήνη Βιδάκη ΣΕΕ ΠΕ70
                                 Γιάννης Γρηγοράκης ΣΕΕ ΠΕ70
	«Η ενδυνάμωση του εαυτού μέσα από την αναγνώριση, διαχείριση και κατάλληλη έκφραση των συναισθημάτων στο σχολικό περιβάλλον»


Τρίτη 9 Απριλίου 2019 

	Ώρα 
	Εισηγητές 
	Θέμα -Περιεχόμενο 
	Προσέγγιση

	8:00-8:15
	Προσέλευση

	8:15-8:30
	Δράση επικοινωνίας με τους συμμετέχοντες

	8:30-9:00
	Ειρήνη Βιδάκη, ΣΕΕ ΠΕ70 5ης Ενότητας ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης

Γιάννης Γρηγοράκης, ΣΕΕ ΠΕ70 6ης Ενότητας ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης

	Η διαχείριση των συναισθημάτων στο σχολικό περιβάλλον
	Εμπλουτισμένη εισήγηση 

	09:00-11:00
	Γιώργος Κανδύλης,

Ψυχολόγος MSc, πιστοποιημένος στη Συστημική Συμβουλευτική & Ψυχοθεραπεία
	Ο ενδυναμωμένος μου εαυτός, ο καλύτερος σύμμαχος μου στο εργασιακό περιβάλλον
	Εμπλουτισμένη εισήγηση,

Βιωματικές ασκήσεις και εργασία σε ομάδες



	11:00-11:30
	Διάλειμμα

	11:30-13:30
	Δέσποινα Μπετεινάκη,

Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια,

Msc Προαγωγή της Ύγείας και Τεχνικές Διαχείρισης του Στρες,

Μsc στην Aναπυξιακή και Εφηβική Υγεία

	Σωματική και ψυχική Υγεία και ο ρόλος του στρες:

 Εργασιακό στρες  και Τεχνικές Διαχείρισής του
	Εμπλουτισμένη εισήγηση,

Βιωματικό εργαστήρι

	13:30-14:00
	Αναστοχασμός– Αξιολόγηση ημερίδας 


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Διοργάνωση: Συντονιστής Εκπαιδευτικού έργου ΠΕ70

Γιάννης Γρηγοράκης
	Διαχείριση προβλημάτων συμπεριφοράς


Παρασκευή 29 Μαρτίου 2019 

	Ώρα 
	Εισηγητές 
	Θέμα -Περιεχόμενο 
	Προσέγγιση

	8:00-8:15
	Προσέλευση

	8:15-8:30
	Δράση επικοινωνίας με τους συμμετέχοντες

	8:30-9:45
	Γιάννης Γρηγοράκης, ΣΕΕ 6ης Ενότητας 

Ειρήνη Σπανάκη, Ειδική Παιδαγωγός ΚΕΣΥ Ηρακλείου


	Προβλήματα συμπεριφοράς στο χώρο του σχολείου και ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις
	Διαδραστική εισήγηση 

Παρουσίαση 

Συζήτηση 

	9:45-10:00
	Διάλειμμα

	10:00-10:30
	Ειρήνη Σπανάκη
Γιάννης Γρηγοράκης
	Τεχνικές πρόληψης και τεχνικές τροποποίησης αρνητικών συμπεριφορών
	Διαδραστική εισήγηση 



	10:30-11:30
	 Ειρήνη Σπανάκη, Ειδική Παιδαγωγός ΚΕΣΥ Ηρακλείου

	Μελέτες περίπτωσης-ομαδοσυνεργατικές δράσεις
	Εργαστήριο

	11:30-11:50
	Διάλειμμα

	11:50-12:15
	Γιάννης Γρηγοράκης
Ειρήνη Σπανάκη

	Αποτελεσματική συνεργασία εκπαιδευτικών και γονέων
	Διαδραστική εισήγηση 



	12:15-13:15
	 Ειρήνη Σπανάκη, Ειδική Παιδαγωγός ΚΕΣΥ Ηρακλείου
	Μελέτες περίπτωσης-ομαδοσυνεργατικές δράσεις
	Εργαστήριο

	13:15-14:00
	Αναστοχασμός– Αξιολόγηση ημερίδας 


