
                                            

 

Γκδμζπμιηθή Ημενίδα- Βηςμαηηθό Γνγαζηήνημ: 
 

1ε ζεμαηηθή οπμεκόηεηα: 
Γπηθμηκςκία θαη δηαπείνηζε ζογθνμύζεςκ ζηε ζπμιηθή θμηκόηεηα 

           
14 Μανηίμο,  5 θαη 11 Απνηιίμο 2019 

 
 Χώνμη δηελαγςγήξ: Δ.Σ: 2μ Ανθαιμπςνίμο, Αζεμίμο, Καζηειίμο  

  
 
 

Σοκημκηζηέξ:Σηειέπε Πνόιερεξ ΚΓΣΑΝ 

                                 

                                 Π ν ό γ ν α μ μ α  ε ν γ α ζ η ώ κ                        

8.00- 8.15:  Π ν μ ζ έ ι ε ο ζ ε- Γ γ γ ν α θ έ ξ  

8. 15- 8.45: Γκςνημία – Πνμζδμθίεξ  

8.45- 9.00: 1ε Βηςμαηηθή άζθεζε: Η θςκή ηεξ μμάδαξ. Καηαγναθή- ζύκζεζε 

9.00- 9.15: Θεςνεηηθή πνμζέγγηζε πνμβιεμάηςκ ζομπενηθμνάξ  

9.15-10.15: Γνγαζία ζε μμάδεξ- Ακαθμίκςζε πνμηάζεςκ  

10.15- 10.45:            Δ  η  ά  ι  ε η μ  μ α    

10.45- 11.45: 2ε Βηςμαηηθή άζθεζε: ζεηηθέξ μμνθέξ επηθμηκςκίαξ ζημ ζπμιηθό πενηβάιιμκ με … 

                                          άνςμα ακαζημπαζμμύ θαη εκζοκαίζζεζεξ 

11.45- 12.00: Σύκημμε εηζήγεζε: Οηθμζοζηεμηθή πνμζέγγηζε πνμβιεμάηςκ ζομπενηθμνάξ 

12.00-12.15:  3ε Βηςμαηηθή άζθεζε απμθόνηηζεξ μμάδαξ  

12.15- 12. 45: Γνγαζία ζε μμάδεξ: Από ηε ζεςνία ζηεκ Πνάλε: Γθανμόδμκηαξ μηθμζοζηεμηθέξ  

                                     ηεπκηθέξ αιιαγήξ ζομπενηθμνάξ 

12.45- 13.00:            Δ  η  ά  ι  ε η μ  μ α   



13.00- 13.30:  Σύκημμε πανμοζίαζε οιηθώκ πανέμβαζεξ 

13.30- 13.50: Ακαζημπαζμόξ. 

13.50- 14.00:  4ε Βηςμαηηθή άζθεζε: Κιείζημμ ζοκάκηεζεξ 

 

 


