
                                            

 

Γκδμζπμιηθή Ημενίδα- Βηςμαηηθό Γνγαζηήνημ: 
 

1ε ζεμαηηθή οπμεκόηεηα: 
Γπηθμηκςκία θαη δηαπείνηζε ζογθνμύζεςκ ζηε ζπμιηθή θμηκόηεηα 

           
13, 20, 27  Μανηίμο, 10 & 17 Απνηιίμο, 8, 15 &22 Μαΐμο  

2019 
 

 Χώνμη δηελαγςγήξ: Δ. Σ: 48μ, 31μ, 30μ, 5μ, 4μ θαη 50μ, 23μ  
Ηναθιείμο 

Γπηζθμπήξ, Χμοδεηζίμο 

  
 
 

Σοκημκηζηέξ:Σηειέπε Πνόιερεξ ΚΓΣΑΝ 

                                 

                                 Π ν ό γ ν α μ μ α  ε ν γ α ζ η ώ κ                        

8.00- 8.15:  Π ν μ ζ έ ι ε ο ζ ε- Γ γ γ ν α θ έ ξ  

8. 15- 8.45: Γκςνημία – Πνμζδμθίεξ  

8.45- 9.00: 1ε Βηςμαηηθή άζθεζε: Η θςκή ηεξ μμάδαξ. Καηαγναθή- ζύκζεζε 

9.00- 9.15: 2ε Βηςμαηηθή άζθεζε:  Γγώ θαη μ νόιμξ μμο  

9.15-10.15: Γνγαζία ζε μμάδεξ- Ακαθμίκςζε πνμηάζεςκ  

10.15- 10.45:            Δ  η  ά  ι  ε η μ  μ α    

10.45- 11.45: 2ε Βηςμαηηθή άζθεζε: Γπηθμηκςκία θαη δηαπείνηζε ζογθνμύζεςκ ζημ ζπμιηθό  

                                         Πενηβάιιμκ ή  Από ημ «εγώ»…… ζημ «εμείξ» θαη ζημ «μαδί» 

11.45- 12.00: Σύκημμε εηζήγεζε: Αλημπμηώκηαξ ζύγπνμκεξ ζεςνίεξ δηαπείνηζεξ ζογθνμύζεςκ 

12.00-12.15:  3ε Βηςμαηηθή άζθεζε απμθόνηηζεξ μμάδαξ  

12.15- 12. 45: Γνγαζία ζε μμάδεξ  



12.45- 13.00:            Δ  η  ά  ι  ε η μ  μ α   

13.00- 13.30:  Σύκημμε πανμοζίαζε οιηθώκ πανέμβαζεξ 

13.30- 13.50: Ακαζημπαζμόξ 

13.50- 14.00:  4ε Βηςμαηηθή άζθεζε: Κιείζημμ ζοκάκηεζεξ 

 

 


