
                                       
                ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                Ηράκλειο, 23-04-2018 
          ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ        Αρ. Πρωτ: 30 
                     & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
          ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ     
            &  Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 
ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
                   5ης & 9ης ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ  
     ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
                 

                           
      
Ταχ. Δ/νση      : Ρολέν 4                           
Ταχ. Κώδ.        : 71305 Ηράκλειο                     
Πληροφορίες : Κουτσουράκη Στέλα  
                            Σπαθαράκη Ανδρονίκη   
Τηλέφωνο       : 2810 246405, 246409                                                                                                                                                                                               
FAX                    : 2810 283239                
E-mail                : skutsur@gmail.com  
                             spathar@gmail.com  
 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση Δ/ντών & Προϊσταμένων Σχολικών Μονάδων σε επιμορφωτική ημερίδα 

 

          Καλούνται οι Διευθυντές-τριες και οι Προϊστάμενοι των Δημ. Σχολείων της 5ης και της 9ης 

Περιφέρειας Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου να συμμετάσχουν σε επιμορφωτική ημερίδα 

την Τετάρτη 25 Απριλίου 2018, µε παράλληλη φροντίδα για την εύρυθµη λειτουργία των 

σχολικών μονάδων. 

.        Η ημερίδα πραγματοποιείται σε συνεργασία με το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης, έχει 

εγκριθεί με τη με αριθμ.: 3989/23-04-2018 απόφαση της Περιφερειακής Δ/νσης Α/θμιας και 

Β/θμιας Εκπ/σης Κρήτης και στοχεύει στην ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και την 

επικαιροποίηση των γνώσεων των Δ/ντών-τριών και Προϊσταμένων σε θέματα που σχετίζονται 

με το ρόλο τους. Θα διεξαχθεί στους χώρους του Μουσείου Φυσικής Ιστορίας Κρήτης. 

 

Συνημ.: σελ.1  

Οι Σχολικές Σύμβουλοι 

 

5ης Περιφέρειας                                                       9ης Περιφέρειας 

 

 

Στέλα Κουτσουράκη                                            Ανδρονίκη Σπαθαράκη 

ΠΡΟΣ:  Τους/τις κ. Διευθυντές/τριες, τους/τις  
              κ. Προϊσταμένους/ες των Δημοτικών    
              Σχολείων 5ης & 9ης  Περιφέρειας 
ΚΟΙΝ:  1. κ. Προϊστάμενο Επιστημονικής - 
                Παιδαγωγικής Καθοδήγησης 
                Α/θμιας Εκπ/σης Κρήτης 
             2. κ. Δ/ντή Α/θμιας Εκπ/σης  
                 Ν. Ηρακλείου 
             3. ΜΦΙ Κρήτης 
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ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  HHΜΜΕΕΡΡΙΙΔΔΑΑΣΣ  
 
8.00 – 8.30: ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
8.30 – 9.00: ΥΠΟΔΟΧΗ-ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ   
 
                     ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
9.00 - 9.45  Η συμβουλευτική διαδικασία ως βασική διεργασία αποτελεσματικότητας 
                     στην ομάδα, Λένα Μπορμπουδάκη 
 
9.45 - 10.00 Συζήτηση-Συμπεράσματα, Άννα Μαρία Μαρκάκη 
  
10.00 - 10.30 Σύνδρομο Επαγγελματικής Εξουθένωσης (Burn out) και Εργασιακός Εκφοβισμός  
                         (Mobbing) στη σχολική μονάδα, Λένα Μπορμπουδάκη 
 
10.30 - 11.00 Συζήτηση-Συμπεράσματα, Άννα Μαρία Μαρκάκη 
  
11.00 - 11.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ (Καφές)  
 
11.15 - 13.00 ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ  
                         από την Ψυχολόγο Άννα Μαρία Μαρκάκη  
 
                            - Ο ρόλος του Διευθυντή στη διαχείριση ανθρώπινου δυναμικού  
 
                            - Συνεργασία σχολείου – οικογένειας  
  
                        Τρόποι διαχείρισης πραγματικών περιστατικών 
 
13.00  Ξενάγηση στο ΜΦΙΚ - γνωριμία - νέες δράσεις -προοπτικές 
 
14.00 Κλείσιμο Ημερίδας 

     
 
 
 

Εισηγήτριες-Συντονίστριες:  
  
Λένα Μπορμπουδάκη, Οικονομολόγος Υγείας, MPH, Σύμβουλος Προσωπικής Ανάπτυξης, 
Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης  
 

Άννα Μαρία Μαρκάκη, Ψυχολόγος, MPH, Συστημική Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια,  
Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών (ΕΚΕΨΥΕ, Παράρτημα Ηρακλείου) 

Σχολικές Σύμβουλοι  
5ης & 9ης Περιφέρειας Ηρακλείου 


