
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ, Αρ. Πρωτ.: 24518-15/12/2023
ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
Α/ΘΜΙΑΣ  &  Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΠΕ 23

Προς: Ψυχολόγους σε Σ.Δ.Ε.Υ. -
Ε.Δ.Υ. & Ψυχολόγους σε σχολεία  
Π/θμιας και Δ/θμιας Γενικής και 
Επαγγελματικής εκπαίδευσης του 
Ν.Ηρακλείου Ταχ. Δ/νση : Ρολέν 4

Ταχ. Κώδικας : 71305, Ηράκλειο

Πληροφορίες : Μαρία Χουρδάκη

Τηλ. Επικ. : 2810246401, 2810246400
Email : sym  23-  peira  @  sch  .  gr   Κοιν: 

-Δ/νση Π/θμιας και Δ/θμιας   
Εκπ/σης 
Ηρακλείου
-ΠΔΕ Κρήτης
-ΚΕΣΑΝ Ηρακλείου

ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για συμμετοχή Ψυχολόγων του

Ν.  Ηρακλείου  σε  Βιωματικά  Εργαστήρια  του  ΚΕΣΑΝ  -  Κέντρου  Πρόληψης

(ΟΚΑΝΑ)  για  το  σχολικό  έτος  2023-2024,  με  θέμα:  «Σχολική  κοινότητα  και

σύγχρονες προκλήσεις».

Το  ΚΕΣΑΝ-  Κέντρο  Πρόληψης  των  Εξαρτήσεων  και  Προαγωγής  της  Ψυχοκοινωνικής

Υγείας Ηρακλείου (σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ) και η Σύμβουλος Εκπαίδευσης του

κλάδου ΠΕ23 Ψυχολόγων θα πραγματοποιήσουν κύκλο Βιωματικών Εργαστηρίων για το

σχολικό έτος 2023-2024,  με συντονίστριες τα Στελέχη Πρόληψης του ΚΕΣΑΝ:  Ειρήνη

Στρατάκη, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΚΕΣΑΝ, Msc Πολιτική Επιστήμη & Κοινωνιολογία και

Σοφία Περακάκη, Κοινωνική Λειτουργό, MEd Εκπαίδευση Ενηλίκων. 

Τα Βιωματικά Εργαστήρια απευθύνονται σε Ψυχολόγους που εργάζονται σε ΣΔΕΥ-ΕΔΥ

καθώς και σε σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής

Εκπαίδευσης της  Περιφερειακής  Ενότητας Ηρακλείου που θα εργαστούν με  ομάδες

μαθητών  σε  Προγράμματα  Αγωγής  Υγείας.  Ο  αριθμός  συμμετεχόντων  ορίζεται  σε

τριάντα  (30) άτομα,  οι  οποίοι  δεσμεύονται  να  παρακολουθήσουν  το  σύνολο  των

Βιωματικών Εργαστηρίων (πέντε συναντήσεις). Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

mailto:sym23-peira@sch.gr


Σκοπός των Βιωματικών Εργαστηρίων  είναι η ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των

Ψυχολόγων  για  την  προσέγγιση  ζητημάτων  που  απασχολούν  τη  σχολική  κοινότητα,

καθώς και η εξοικείωσή τους με σύγχρονες μεθόδους και εργαλεία που προάγουν την

ψυχοκοινωνική υγεία.

Η Μεθοδολογία των Βιωματικών Εργαστηρίων στηρίζεται στη βιωματική προσέγγιση,

όπου η γνώση αναδύεται μέσα από την ομάδα, με την ενεργό συμμετοχή όλων, την

ανταλλαγή εμπειριών και  απόψεων,  την  κατάθεση συναισθημάτων και  σκέψεων, τη

φαντασία και την πράξη. Κάθε εργαστήριο είναι μοναδικό, αφού εξελίσσεται με βάση

τη  διεργασία  και  τη  δυναμική  των  συμμετεχόντων.  Η  εκπαίδευση  θα  βασιστεί  σε

μεγάλο  βαθμό  στα  μοντέλα  εκπαίδευσης  ενηλίκων  που  αφορούν  στον  κριτικό

στοχασμό, τη μετασχηματίζουσα μάθηση και την εκπαίδευση μέσα από τις τέχνες.

Τα  Βιωματικά  Εργαστήρια  θα  πραγματοποιηθούν  στο  χώρο  του ΚΕΣΑΝ  -  Κέντρου

Πρόληψης  (Μίνωος 67 & Μιχ.  Αρχαγγέλου,  4  ος   όροφος,  Θέρισσος  ),  σύμφωνα με το

παρακάτω πρόγραμμα:

1η συνάντηση: Δευτέρα 22 Ιανουαρίου 2024, ώρα: 12:30 - 15:30 (τρεις ώρες).

2η συνάντηση: Δευτέρα 19 Φεβρουαρίου 2024, ώρα 13:30-15:30.

3η συνάντηση: Δευτέρα 11 Μαρτίου 2024, ώρα: 13:30-15:30.

4η συνάντηση: Δευτέρα 15 Απριλίου 2024, ώρα: 13:30-15:30.

5η συνάντηση: Δευτέρα 13 Μαΐου 2024, ώρα 13:30-15:30.

Οι ενδιαφερόμενοι Ψυχολόγοι καλούνται να συμπληρώσουν την  ηλεκτρονική αίτηση

συμμετοχής στο:  https://forms.gle/ayR9mLE5LKGYKAQ58  έως  την  Παρασκευή  22

Δεκεμβρίου 2023. 

Θα σας σταλεί email επιβεβαίωσης για την συμμετοχή σας μέχρι τις 8 Ιανουαρίου 2023.

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στο τηλ. 6944755515.

Με εκτίμηση, 

Μαρία Χουρδάκη 

ΣΕ Ψυχολόγων Περιφέρειας Κρήτης και Δυτ. Αττικής

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1xdcZtSX4ogDOZrU8JpostnsHL1o&ll=35.33483600000003%2C25.120709000000033&z=17
https://forms.gle/ayR9mLE5LKGYKAQ58
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