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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΕΣΠΕΡΙΔΑΣ  

 
«ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ  

            ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΝΟΝΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ-  

            ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗ: ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ-  

     ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ- ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ» 

 
 

Δευτέρα, 2 Νοεμβρίου 2020, και ώρα 17.30-20.30, 
μέσω της πλατφόρμας Cisco Webex Events 

 
Διοργάνωση-Επιστημονική επιμέλεια:  

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 
και  Σωτηρία Μαρτίνου, Συντονίστρια Ε.Ε. Α/θμιας Εκπ/σης του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, σε συνεργασία 
με τον Ομότιμο Καθηγητή Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης, 

κ. Αντ. Καφάτο, τον Καθηγητή Πνευμονολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 
Κρήτης, κ. Ν. Τζανάκη, την Επίκουρη Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 

κ. Ι.Τσιλιγιάννη και την Προϊσταμένη της Μ.Ε.Θ. του Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου, 
κ. Μ. Λαμπράκη 

 
(ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΦΙΛΟΛΟΓΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΛΑΣΙΘΙΟΥ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΛΑΣΙΘΙΟΥ-ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΤΗΣ Σ.Ε.Ε.,Ι.Α.ΡΑΜΟΥΤΣΑΚΗ, 
 10

η
 ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ – ΛΑΣΙΘΙΟΥ, ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ Σ.Ε.Ε., Σ. ΜΑΡΤΙΝΟΥ ) 

 

        
                                                                            Το καράβι της Ελπίδας 

                                                                                     (Χειροποίητη κατασκευή  Εμμ. Ψαρουδάκη,  

                                                                                                   εκπαιδευτικού, κλάδου ΠΕ86,  

                                                                                             ΓΕ.Λ. Ν. Αλικαρνασσού Ηρακλείου) 

 

2  Νοεμβρίου 2020, Διαδικτυακή Επιστημονική Εσπερίδα  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΣΠΕΡΙΔΑΣ  
Διοργάνωση-Επιστημονική επιμέλεια:  

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 
και  Σωτηρία Μαρτίνου, Συντονίστρια Ε.Ε. Α/θμιας Εκπ/σης του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, σε συνεργασία με  

τον Ομότιμο Καθηγητή Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης, 
κ. Αντ. Καφάτο, τον Καθηγητή Πνευμονολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης, 

κ. Ν. Τζανάκη, την Επίκουρη Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 
κ. Ι. Τσιλιγιάννη και την Προϊσταμένη της Μ.Ε.Θ. του Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου, κ. Μ. Λαμπράκη 

 
(ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΦΙΛΟΛΟΓΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΛΑΣΙΘΙΟΥ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ 

ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΛΑΣΙΘΙΟΥ-ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΤΗΣ Σ.Ε.Ε.,Ι.Α.ΡΑΜΟΥΤΣΑΚΗ, 
 10

η
 ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ – ΛΑΣΙΘΙΟΥ, ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ Σ.Ε.Ε., Σ. ΜΑΡΤΙΝΟΥ ) 

 

 
Το καράβι της Ελπίδας 

                            (Χειροποίητη κατασκευή Εμμ. Ψαρουδάκη, 

                εκπαιδευτικού, κλάδου ΠΕ86, 

                           ΓΕ.Λ. Ν. Αλικαρνασσού Ηρακλείου) 

 

Δευτέρα, 2 Νοεμβρίου 2020, 17.30-20.30, μέσω της πλατφόρμας Cisco Webex Events 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

17.30-17.50: 

 
«Βασική ενημέρωση για τον κορωνοϊό, τη χρήση μέτρων ατομικής προστασίας και  

την εν γένει χρησιμότητά τους» 
 

Μαρίζα Λαμπράκη, Προϊστάμενη Μονάδας Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) 
Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου Λασιθίου  

 
 
17.50-18-10: 
 
 

«Εκπαιδευτικό Σενάριο Σχολικής Υγιεινής για την Α/θμια και τη Δ/θμια Εκπαίδευση» 
 

Σωτηρία Μαρτίνου, Συντονίστρια Ε.Ε. Α/θμιας Εκπ/σης του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, σε 
συνεργασία με τη Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης,  

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη 
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18.10-18.25 

 
«Η Υγιεινή του Σχολείου  μέσα από μια άγνωστη ιστορική πηγή και η αναγκαιότητα 

επαναφοράς της ως Μαθήματος στα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» 

 
Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, σε 

συνεργασία με τη Συντονίστρια Ε.Ε. Α/θμιας Εκπ/σης του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης,  
Σωτηρία Μαρτίνου 

 
 
18.25-19.00: 
 

    «Εκπαίδευση παιδιών, γονέων και εκπαιδευτικών σε θέματα 
διατροφής, σωματικής άσκησης και αποφυγής τοξικών ουσιών για πρόληψη 

χρονίων νοσημάτων και αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης» 
 

Αντ. Καφάτος, Ομότιμος Καθηγητής Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας  
του Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

 
 
19.00-19.30 
 

« COVID-19 Επιδημιολογικά και κλινικά χαρακτηριστικά» 

 
Ιωάννα Τσιλιγιάννη, Επίκουρη Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας –Κοινωνικής Ιατρικής 

της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης 
 
 

 
 
 
 
19.30-20.00 

 

«Μέτρα ατομικής Υγιεινής- Μέτρα προστασίας του σχολικού περιβάλλοντος» 
 

Ν. Τζανάκης, Καθηγητής Πνευμονολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας  
του Πανεπιστημίου Κρήτης 
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 20.00-20.30 : Συζήτηση Εργασίας 
 

Συντονισμός  Συζήτησης: 
 

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη και Σωτηρία Μαρτίνου, σε συνεργασία με τους:  
Αντ. Καφάτο, Ν. Τζανάκη, Ι. Τσιλιγιάννη και Μ. Λαμπράκη 

 
 

Προτάσεις- Συμπεράσματα 
 

Λήξη επιστημονικής Εσπερίδας 
 

«ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ  
            ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΝΟΝΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ-  

            ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΞΗ: ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ-  
     ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ- ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ» 

 
 

      
Το καράβι της Ελπίδας 

                                (Χειροποίητη κατασκευή Εμμ. Ψαρουδάκη, 

                     εκπαιδευτικού, κλάδου ΠΕ86, 

                           ΓΕ.Λ. Ν. Αλικαρνασσού Ηρακλείου) 
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