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    Σχολικοί Σύμβουλοι Φιλολόγων 

 
 

Σωτηρία Μαρτίνου,  

Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 

Π/θμιας Εκπ/σης 10
ης

 Ενότητας 

Σχολικών Μονάδων ΠΕ.ΚΕ.Σ Κρήτης 
          Δ/νση : Ρολέν 4 Τ.Κ. 71305-Ηράκλειο 

Πληροφορίες :  Σ. Καταντωνάκη 

                Τηλ. Γραφείου : 2810-246400/404 

                Κιν. 6939319120     

         e-mail γραμματείας : pekeskritis@sch.gr 

         e-mail προσωπ.: smartikan@gmail.com 

 

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη,     

Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 

Φιλολόγων  ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 

         με έδρα το Ηράκλειο 

Δ/νση : Ρολέν 4 Τ.Κ. 71305-Ηράκλειο 
Πληροφορίες : Ελ. Προύντζου 

                Τηλ. Γραφείου : 2810-246400       

                         Κιν. 6973019040  

              e-mail γραμματείας : pekeskritis@sch.gr 

              e-mail προσωπ.: iramouts@sch.gr και 

                           ioannar@hotmail.com 

     

ΘΕΜΑ: Υπενθύμιση επιστημονικής Εσπερίδας «Υγιεινή του Σχολείου και ατομική Υγιεινή σε συνθήκες 
κανονικότητας και επιδημικής κρίσης- Θεωρία και Πράξη: Επιστημονικό Θεωρητικό Πλαίσιο- 
Διδακτική Μεθοδολογία- Εφαρμογή στη διδακτική πράξη» από τη Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 
Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, και τη  Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 
Α/θμιας Εκπαίδευσης, Σωτηρία Μαρτίνου, σε συνεργασία με τον Ομότιμο Καθηγητή Διατροφής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης, κ. Αντ. Καφάτο, τον Καθηγητή Πνευμονολογίας 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης, κ. Ν. Τζανάκη, την Επίκουρη Καθηγήτρια 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, κ. Ι. Τσιλιγιάννη και την Προϊσταμένη της Μ.Ε.Θ. του 
Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου, κ. Μ. Λαμπράκη 
 

              Αγαπητοί/-ές  Συνάδελφοι,   
 

Σας υπενθυμίζουμε την επιστημονική Εσπερίδα, με θέμα: «Υγιεινή του Σχολείου και ατομική Υγιεινή 

σε συνθήκες κανονικότητας και επιδημικής κρίσης- Θεωρητικό πλαίσιο- Διδακτική Μεθοδολογία- 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΡΗΤΗΣ 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.ΚΕ.Σ.) 

ΚΡΗΤΗΣ 

                        Δ/νση 

                           Τ.Κ. 

                        Τηλ   

                            Fax  

: 

: 

: 

: 

 

Ρολέν 4 

71305 

28210- 246400 

28210-222076 

  

 
                              Ηράκλειο,  27 - 10- 2020 

                                 Αρ.Πρωτ: Φ2/1857 

 
Προς: - τους Διευθυντές, τις Διευθύντριες και 

 τους/τις συναδέλφους Γυμνασίων, Γενικών Λυκείων και 

ΕΠΑΛ Ηρακλείου, Λασιθίου και Ρεθύμνου, παιδαγωγικής 

αρμοδιότητας της Σ.Ε.Ε. του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 
Ιωάννας Α. Ραμουτσάκη  

 

-τους/τις Φιλολόγους Ηρακλείου και Λασιθίου, 
επιστημονικής αρμοδιότητας της Σ.Ε.Ε. του ΠΕ.ΚΕ.Σ. 

Κρήτης, Ιωάννας Α. Ραμουτσάκη  

 
(Δια της Δ.Δ.Ε. Ηρακλείου, Ρεθύμνου και Λασιθίου) 

και  

 

     -  τους Διευθυντές, τις Διευθύντριες,  
τους Προϊσταμένους, τις Προϊσταμένες και 

    τους/τις συναδέλφους της 10
ης

 Ενότητας Δημοτικών  

                             Σχολείων του ΠΕΚΕΣ Κρήτης, 
αρμοδιότητας της Σ.Ε.Ε., Σωτηρίας Μαρτίνου  

(Δια των Δ.Π.Ε. Ηρακλείου,  και Λασιθίου και  

του ΠΕΚΕΣ Κρήτης) 

 

Κοινοπ. : 

-   κ. Περιφερειακό Δ/ντή Α/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης της 

Περιφερειακής Δ/νσης Α/θμιας και Δ/θμιας  Εκπ/σης Κρήτης 
- Οργανωτική Συντονίστρια του ΠΕ.ΚΕ.Σ.Κρήτης 

- τον προσ. Δ/ντή Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης Ηρακλείου 

- τον προσ.Δ/ντή  Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης Λασιθίου  
- τον προσ. Δ/ντή Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου  

- τον προσ. Δ/ντή Δ/νσης Π/θμιας Εκπ/σης Ηρακλείου 

- τον προσ. Δ/ντή Δ/νσης Π/θμιας Εκπ/σης Λασιθίου 
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Εφαρμογή στη διδακτική πράξη», την οποία έχουμε προγραμματίσει σε συνεργασία με τον Ομότιμο 

Καθηγητή Διατροφής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης, κ. Αντ. Καφάτο, τον 

Καθηγητή Πνευμονολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Κρήτης, κ. Ν. Τζανάκη, 

την Επίκουρη Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, κ. Ι. Τσιλιγιάννη και την 

Προϊσταμένη της Μ.Ε.Θ. του Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου, κ. Μ. Λαμπράκη, προς υποστήριξη του 

έργου σας. 

            Η επιστημονική αυτή εκδήλωση απευθύνεται, κυρίως, στους/στις συναδέλφους Γυμνασίων, 

Γενικών Λυκείων και ΕΠΑ.Λ Ηρακλείου- Λασιθίου και Ρεθύμνου των αντίστοιχων σχολείων 

επιστημονικής και παιδαγωγικής αρμοδιότητας της Σ.Ε.Ε., Ι. Α. Ραμουτσάκη, και σε συναδέλφους 

Δημοτικών Σχολείων αρμοδιότητας της Σ.Ε.Ε., κ. Σ. Μαρτίνου,  θα είναι, όμως, ανοιχτή και για κάθε 

ενδιαφερόμενο/-η. 

           Θα πραγματοποιηθεί, δε, μέσω της πλατφόρμας Cisco Webex Events, συμβατής με το 

Πρόγραμμα του ΥΠΑΙ.Θ (με διαχείριση από το Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο), τη Δευτέρα, 2 Νοεμβρίου 

2020, και ώρα 17.30-20.30, λόγω των αυξημένων υποχρεώσεων των συναδέλφων στα σχολεία, καθώς 

και των προσκεκλημένων ομιλητών, κατά την πρωϊνή ζώνη και, σίγουρα, είναι προαιρετική. Η 

σπουδαιότητα, όμως, των θεμάτων και η εγκυρότητα των επιστημονικών απόψεων που θα ακουστούν 

καθιστούν την εκδήλωση εξαιρετικά χρήσιμη για τη σχολική πραγματικότητα και ζωή. Ο αντίστοιχος 

κόμβος, για να παρακολουθήσετε την εκδήλωση είναι ο εξής: 

  https://minedu-secondary.webex.com/minedu-
secondary/onstage/g.php?MTID=e5bf261b38a35a09979d9ad7389667dc4 

 
Event number: 

121 500 3825 

Event password: Hygeia 

               Το Πρόγραμμα της επιστημονικής Εσπερίδας ακολουθεί στο συνημμένο αρχείο. 

           Ευχαριστούμε θερμά τον Ομότιμο Καθηγητή Διατροφής, κ. Αντ. Καφάτο, τον Καθηγητή 
Πνευμονολογίας, κ. Ν. Τζανάκη, την Επίκουρη Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, κ. Ι. Τσιλιγιάννη και την 
Προϊσταμένη της Μ.Ε.Θ., κ. Μ. Λαμπράκη, για την εξαιρετική συνεργασία. Ευχαριστούμε, επίσης, 
θερμά τον κ. Αλ. Γκιρτζή και την Ομάδα του Πανελληνίου Σχολικού Δικτύου για την υποστήριξη των 
προσπαθειών μας. 

                                                      Η συμμετοχή σας θα είναι τιμή για όλους μας! 
Με εκτίμηση, 

Σωτηρία Μαρτίνου,                                 Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, 
 Συντονίστρια Ε.Ε.  10ης Ενότητας Σχολικών Μονάδων               Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων  
           ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης                                                                του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης                          
            
 

Εσωτερική Διανομή : Οργανωτική Συντονίστρια ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης 

Date and time: Monday, November 2, 2020 5:30 pm 


