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 ΠΡΟΣ: 
 
1. Περιφερειακές Διευθύνσεις Π.Ε. και 
Δ.Ε. (έδρες τους)  
2. Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου 
κλάδου Π.Ε.11 (μέσω των 
Περιφερειακών Διευθύνσεων Π.Ε. και 
Δ.Ε.) 
3.Δ.Π.Ε. (έδρες τους) 
4. Δ.Δ.Ε. (έδρες τους) 
5. Υπεύθυνους Φυσικής Αγωγής και 
Σχολικού Αθλητισμού (μέσω των οικείων 
Δ.Π.Ε. και Δ.Δ.Ε.)  
6. Δημόσιες, Ιδιωτικές και Ε.Α.Ε. 
σχολικές μονάδες Π.Ε. & Δ.Ε. ( μέσω των 
οικείων Δ/νσεων Π.Ε. & Δ.Ε.) 

 

  
 

 
 

 
 

 
 
 
Θέμα: «7η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού-Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού 
Αθλητισμού 2020» 

Η Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής της Γενικής Διεύθυνσης Σπουδών Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Υ.ΠΑΙ.Θ. εναρμονίζει την 7η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού 
Αθλητισμού 2020 με την Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 2020, η οποία θα 
εορταστεί την Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2020. 

Με σύνθημα «Αθλούμαι-Μένω Υγιής –Μένω Ασφαλής» προτείνεται οι σχολικές μονάδες, 
να υλοποιήσουν την Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2020 εντός του σχολικού ωραρίου, και με 
τον προσφορότερο στις δυνατότητές τους τρόπο ,εκδηλώσεις αναφοράς – ιστορικής  
αναδρομής, με διάρκεια μία (1) σχολική ώρα, για την Πανελλήνια-Ευρωπαϊκή Ημέρα 
Σχολικού Αθλητισμού 2020. Σημειώνεται, ότι οι αθλητικές δράσεις μεμονωμένα ή 
συνδυαστικά αναβάλλονται και εναλλακτικά μπορούν να υλοποιηθούν σε χρόνο που αυτό 
θα είναι εφικτό και πριν την λήξη του τρέχοντος διδακτικού έτους, όταν οι υγειονομικές  
συνθήκες λόγω της πανδημίας covid-19 το επιτρέψουν.  

Κατά συνέπεια, προτεινόμενη δράση, τηρουμένων των σχετικών οδηγιών του ΕΟΔΥ  
αναφορικά με την διασφάλιση της υγιεινής και ασφάλειας των συμμετεχόντων μαθητών –
μαθητριών και εκπαιδευτικών είναι, η διοργάνωση ομιλιών με συναφείς θεματικές με τη 
δυνατότητα οι ομιλητές να είναι διακεκριμένοι αθλητές/τριες. 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

----- 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

---- 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  

ΤΜΗΜΑ Β΄ 

------ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ταχ. Δ/νση : Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη : 15180 – Μαρούσι 
Ιστοσελίδα : http://www.minedu.gov.gr 
Email  : physgram@minedu.gov.gr & 

physea@minedu.gov.gr 
 

Πληροφορίες    : Δ. Κερερές   
                             : Μ. Καραμαλάκου  -Λάππα            
Τηλέφωνο          : 210-3442222, 

210-3443516 
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Βασικός άξονας παραμένει η ενεργοποίηση των μαθητών/τριών για την συμμετοχή τους σε 
οργανωμένες αθλητικές δράσεις εντός του σχολείου, μέσω της ενημέρωσης της μαθητικής 
κοινότητας για τα ευεργετικά οφέλη της άθλησης σε συνδυασμό με την υγιεινή διατροφή, 
με τελικό προοπτικό στόχο ένα σωστό τρόπο ζωής και την ενίσχυση - προαγωγή των 
θεμελιωδών αρχών και αξιών του Αθλητισμού ώστε ειδικότερα: 

 Να ενισχυθεί το προφίλ της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού στα σχολεία. 

 Να προωθηθεί η κοινωνική ενσωμάτωση και η ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων των 
μαθητών /τριών. 

 Να ενισχυθεί η Φυσική Αγωγή με την επικοινωνία ανάλογων δράσεων που υλοποιούνται  
σε άλλες Ευρωπαϊκές χώρες. 

Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

 
 
 

ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εσωτερική διανομή   
 1.Γραφείο Υπουργού 
 2. Γραφείο Υφυπουργού κ. Ζαχαράκη 
 3. Γραφείο Γενικής Γραμματέα Π.Ε., Δ.Ε. και Ειδικής Αγωγής 
 4. Γενική Διεύθυνση Σπουδών Π.Ε. και Δ.Ε.  
 5. Διεύθυνση Σπουδών Π.Ε.  
 6. Διεύθυνση Σπουδών Δ.Ε. 
 7. Διεύθυνση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης  
 8. Διεύθυνση Υποστήριξης Εκπαιδευτικών προγραμμάτων Αειφορίας  
 9. Αυτοτελής Διεύθυνση Ιδιωτικών Σχολείων 
10. Αυτοτελές Τμήμα Πρότυπων και Πειραματικών 
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