
1η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Επιμορφωτικές Δράσεις 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2017-2018 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  «Η ενδυνάμωση της σχολικής μονάδας στη διαχείριση σχέσεων και 
συμπεριφορών». 

 
Χρόνος διεξαγωγής: 10/5/2018 
Τόπος διεξαγωγής: Στο κτιριακό συγκρότημα των 30ου&49ου Δ.Σ. Ηρακλείου 
Οργάνωση: Πολυχρόνης Σιφακάκης, Σχολικός Σύμβουλος της 1ης Περιφέρειας. 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα 

ΩΡΕΣ ΘΕΜΑ ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ 

8:00 – 8:15 Προσέλευση  

8:15 – 09:00 Εισαγωγή στο πλαίσιο της ενδοσχολικής 
επιμόρφωσης 

Πολυχρόνης Σιφακάκης 
Σχολικός Σύμβουλος 

09:00-11:00 Α΄ Βοήθειες – Βασική υποστήριξη ζωής. 
Βιωματικό – εργαστηριακό. 

Μυρωδιάς Νικόλαος 
Εθελοντής «ΠΡΟΤΕΚΤΑ» Ηρακλείου 

Πρώην διασώστης ΕΚΑΒ 

11:00-11:15 Διάλειμμα  

11:15-13:15 Επικοινωνία με τους γονείς και τρόποι 
διαχείρισης συμπεριφορών 
Βιωματικό – εργαστηριακό. 

Δρ. Ανυφαντάκης Ιωάννης, 
Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπευτής 

Επόπτης επαγγελματιών υγείας. 

13:15-13:30 Διάλειμμα  

13:30-14:00 Αναστοχασμός-Αξιολόγηση Πολυχρόνης Σιφακάκης 
Σχολικός Σύμβουλος 

 

 
Ο Σχολικός Σύμβουλος 
της 1ης Περιφέρειας 

 
Σιφακάκης Πολυχρόνης 

 


