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Θέµα: «Πρόσκληση σε επιµορφωτική ηµερίδα» 

Προσκαλούµε τους / τις εκπαιδευτικούς του 33ου Δηµοτικού Σχολείου Ηρακλείου σε επιµορφωτική 

ηµερίδα µε θέµα:  

«Ψυχική υγεία στη σχολική κοινότητα». 

Η ηµερίδα έχει εγκριθεί από την Περιφερειακή Δ/νση Α/θµιας και Β/θµιας Εκπαίδευσης Κρήτης µε 

τη µε αριθµ.: 6042/24-05-2018 απόφασή της και θα πραγµατοποιηθεί την Τρίτη 5 Ιουνίου 2018, στο 

33ο Δηµοτικό Σχολείο Ηρακλείου. 

Η συµµετοχή όλων των εκπαιδευτικών είναι υποχρεωτική. 

Παρακαλούνται ο κ. Διευθυντής και οι εκπαιδευτικοί της σχολικής µονάδας: 

• Να ενηµερώσουν έγκαιρα τους γονείς ότι οι µαθητές δεν θα προσέλθουν στο σχολείο την ηµέρα που 

θα διεξαχθεί η ηµερίδα. 

• Να φροντίσουν για την έγκαιρη προσέλευση (8.00-8.30 π.µ.) στον χώρο της ηµερίδας για την τήρηση 

του προγράµµατος και την επίτευξη των επιµορφωτικών στόχων. 

Επισυνάπτεται το πρόγραµµα εργασιών της ηµερίδας. 

                                                                                   Η Αν. Σχολική Σύµβουλος  

                                                                       

 

Συνηµµένα: σελ. 1                                                                      Μαρία Χαλεπάκη 

ΠΡΟΣ:  

1. Τον κ. Διευθυντή και τους /τις εκπ/κούς του 

33ου Δηµοτικού Σχολείου Ηρακλείου 

 

 

ΚΟΙΝ:  

1. κ. Προϊστάµενο Επιστηµονικής – Παιδαγωγικής 

Καθοδήγησης Π.Ε. Κρήτης  

2. κ. Διευθυντή Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Ν. 

Ηρακλείου 

 
 



 

Πρόγραµµα Ηµερίδας 

Θέµα: «Ψυχική υγεία στη σχολική κοινότητα» 

 

            

Ώρα Εισηγητές/Συντονιστές Θέµα -Περιεχόµενο 

8.00-8.30 
 

Προσέλευση 

8.30-9.00 
Χαλεπάκη Μαρία, Σχολική Σύµβουλος 

2ης Περιφέρειας Π.Ε. Ν. Ηρακλείου 
Εισαγωγή στη θεµατική της ηµερίδας. 

9.00- 11.00 

Παναγιωτάκη Μαρία, Ψυχολόγος, 

Κοινωνιολόγος, Ψυχοδραµατίστρια 

(MSc), Υπεύθυνη Συµβουλευτικού 

Σταθµού Νέων Ν. Ηρακλείου 

«Προάγοντας την ψυχική ανθεκτικότητα και 

την ποιότητα ζωής στο σχολείο: Διαχείριση 

συµπεριφορών, συναισθηµατική ρύθµιση, 

κοινωνικές δεξιότητες». 

11.00-11.30 Δ ι ά λ ε ι µ µ α 

11.30–13.30 Παναγιωτάκη Μαρία 

«Θετική προσαρµογή των παιδιών στις 

δυσκολίες της σχολικής ζωής»  

( Βιωµατικό Εργαστήριο). 

13.30-14.00 Εισηγητές - Εκπαιδευτικοί Ερωτήµατα - Συζήτηση 


