
ΘΕΜΑ: ”Πρόγραμμα Erasmus+ Sport – IMPACT”

Σχετ.: “Prosklisi_IMPACT_IEP_08_03_2018.pdf” (συνημμένο)

Σας προωθούμε για ενημέρωση και συμμετοχή -εφόσον υπάρχει  ενδιαφέρον-

την  πρόσκληση  του  Ινστιτούτου  Εκπαιδευτικής  Πολιτικής  σχετικά  με  το

επιμορφωτικό  πρόγραμμα  Erasmus  +  Sport  με  τίτλο  "Identifying  and

Motivating youth who mostly need Physical ACTivity IMPACT" . 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής και έχει στόχο

την  έρευνα  και  την  μελέτη  προτάσεων  για  την  προώθηση  της  φυσικής

δραστηριότητας για την υγεία και την ποιότητα ζωής.

Το  περιεχόμενο  της  επιμόρφωσης  περιλαμβάνει  τρόπους  αύξησης  της

παρακίνησης και του ενδιαφέροντος των μαθητών στο μάθημα της Φυσικής

Αγωγής,  την  ευαισθητοποίηση  των  μαθητών  για  την  αξία  της  τακτικής

φυσικής  δραστηριότητας,  την  υιοθέτηση  και  εκτέλεση  στόχων  για

άσκηση/άθληση μετά το σχολείο και την αλληλοϋποστήριξη των μαθητών για

άθληση εντός και εκτός σχολείου.

Οι Eκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής που επιθυμούν να συμμετέχουν θα πρέπει να

έχουν την σύμφωνη γνώμη του Διευθυντή της σχολικής μονάδας που ανήκουν

οργανικά.  Οι  αιτήσεις  υποβάλλονται  ηλεκτρονικά  μέχρι  και  την  Τετάρτη 4

Απριλίου 2018. 
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Προς: 1. Εκπαιδευτικούς Φυσικής 
Αγωγής Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης Ν.  
Ηρακλείου & Ρεθύμνης επιστημονικής 
ευθύνης Λ. Ζαμπετάκη (δια των κ.κ. 
Διευθυντών των σχολείων τους)

2. Διευθύνσεις Π/θμιας & Δ/θμιας 
Εκπ/σης Ν.  Ηρακλείου & Ρεθύμνης

Κοιν: 1. Προϊστάμενοι ΕΠΚΑ Π.Ε. & Δ.Ε.
Π.Δ.Ε. Κρήτης 

2. Ομάδες Φυσικής Αγωγής Ηρακλείου &
Ρεθύμνης

Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ
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