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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

  
 

Ηράκλειο, 23/2/2017 
                                      Αρ. Πρωτ.: 258 

                      
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  
Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 ΚΡΗΤΗΣ 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ  
----- 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΤΣΑΓΚΟΛΗΣ 
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΡΟΣ:  
 

1. Δ/νσεις Α’/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης 
Ν. Ηρακλείου. 

2. Δ/ντές σχολικών μονάδων Α’/θμιας 
& Β’/θμιας Εκπ/σης  Ν. Ηρακλείου, 
αρμοδιότητας Σχολικού Συμβούλου 
ΠΕ11 Α. Κατσαγκόλη (δια των 
Δ/νσεων). 

3. Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής 
σχολικών μονάδων Α’/θμιας & 
Β’/θμιας  Ν. Ηρακλείου,  
αρμοδιότητας Σχολικού Συμβούλου 
ΠΕ11 Α. Κατσαγκόλη (δια των 
Διευθυντών των Σχολείων τους). 
 

ΚΟΙΝ: 
 

1. Περιφερειακό Δ/ντή Α’/θμιας & 
Β΄/θμιας Εκπ/σης Κρήτης. 

 
2. Προϊσταμένους Επιστημονικής και 

Παιδαγωγικής Καθοδήγησης 
Α’/θμιας & Β’/θμιας Εκπ/σης 
Κρήτης. 
 

3. Ομάδα Φυσικής Αγωγής Δ/νσης 
Β/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου. 

Ταχ. Δ/νση: 
Τηλ. γραμματείας:      
Fax: 
e-mail: 
Α. Κατσαγκόλης 
κινητό:  
e-mail: 
website: 

Ρολέν 4, ΤΚ: 71305 Ηράκλειο 
2810342206 & 2810246860 
2810222076 
grss@dide.ira.sch.gr 
 
6977232766 
akatsag@otenet.gr 
http://users.sch.gr/akatsag 

 

 

  
  

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση Εκπ/κών Φυσικής Αγωγής Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου σε 
βιωματικό σεμινάριο για την αναπτυξιακή κίνηση (SDM) των παιδιών.  

 

Καλούνται οι εκπ/κοί Φυσικής Αγωγής που υπηρετούν σε σχολικές μονάδες Α/θμιας και Β/θμιας 

Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου, αρμοδιότητάς μου, όπως συμμετέχουν σε τρίωρο βιωματικό σεμινάριο με 

θέμα: «Εισαγωγή στη μέθοδο Sherborne Developmental Movement (SDM) σε παιδιά διαφόρων 

ηλικιακών ομάδων, προελεύσεων, αλλά και τύπων ειδικών αναγκών» την Τρίτη 7/3/2017 και ώρα 

12:00 έως 14:00, στην αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του 5ου Γυμνασίου & 11ου ΓΕ.Λ. Ηρακλείου.  

Η φιλοσοφία της μεθόδου SDM στηρίχθηκε στην πεποίθηση της Veronica Sherborne (1922-1990), 

καθηγήτρια Φ.Α. και φυσικοθεραπεύτριας, ότι όλα τα παιδιά έχουν δύο βασικές ανάγκες: 1) να 
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νοιώθουν άνετα μέσα στο σώμα τους, αποκτώντας παράλληλα σωματική αυτοκυριαρχία και 2) να είναι 

ικανά να διαμορφώνουν σχέσεις. Με βάση τα παραπάνω, η ίδια ανέπτυξε δύο είδη εμπειριών: α) τις 

εμπειρίες επίγνωσης του εαυτού και β) τις εμπειρίες επίγνωσης των άλλων, οι οποίες όπως υποστήριξε 

μπορούν να επιδράσουν άμεσα στην ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης των συμμετεχόντων και στον 

εμπλουτισμό του τρόπου με τον οποίο αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους και τους άλλους.  

Βασικός σκοπός του σεμιναρίου είναι η επιμόρφωση καθηγητών Φ.Α. στη συγκεκριμένη 

μέθοδο, έτσι ώστε να αποτελέσει ένα χρήσιμο μέσο για τον εμπλουτισμό των περιεχομένων του 

μαθήματος της Φυσικής Αγωγής και την προαγωγή της επιστημονικής γνώσης πάνω σε νέες 

ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις.  

Τo σεμινάριο θα περιλαμβάνει θεωρητικό και πρακτικό μέρος, γι’ αυτό κρίνεται απαραίτητο οι 

συμμετέχοντες να έχουν μαζί τους μπλοκ σημειώσεων και να φορούν άνετα, αθλητικά ρούχα.  

Εισηγήτρια θα είναι η κα. Μουσουράκη Μαρία (MΕd, καθηγήτρια Φ.Α., χορού και 

χοροθεραπεύτρια), πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια της μεθόδου από την ISCO και υποψήφια διδάκτορας 

του Σ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. 

Για την αρτιότερη οργάνωση του σεμιναρίου, οι δηλώσεις συμμετοχής υποβάλλονται ηλεκτρονικά 

στη σελίδα του Σχολικού Συμβούλου Α. Κατσαγκόλη: 

http://users.sch.gr/akatsag/#!lessons_page_2016_2017 (Σεμινάρια 2016-2017     Τίτλος Σεμιναρίου       

Δήλωση Συμμετοχής),  μέχρι την  Παρασκευή 3/3/2017 και ώρα 18:00. 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν ενυπόγραφα τους 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής του σχολείου τους όπως και να διευκολύνουν τη συμμετοχή τους στην 

επιμορφωτική συνάντηση. 

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά την εκπ/κό Φυσικής Αγωγής κα. Μουσουράκη Μαρία για την 

πρόθυμη και ανιδιοτελή συμβολή της στην υλοποίηση του βιωματικού σεμιναρίου, όπως και τις 

Δ/νσεις του  5ου Γυμνασίου & 11ου ΓΕ.Λ. Ηρακλείου για τη συνεργασία και τη φιλοξενία της όλης 

επιμορφωτικής δράσης στις εγκαταστάσεις τους.  

 

Ο Σχολικός  Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
 

                                                
                                                                                                                 Αθανάσιος Κατσαγκόλης PhD, MSc.                                                            

 
Επισυνάπτονται : 

- Πίνακας Αποδεκτών Σχολικών Μονάδων  
Α’/θμιας & Β’/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου  
αρμοδιότητάς μου 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ: 
Σχολικές Μονάδες Π.Ε. και Δ.Ε. Ν. Ηρακλείου αρμοδιότητας Σχολικού Συμβούλου ΠΕ11 Α. 
Κατσαγκόλη: 
 
 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΟΝΟΜΑ ΣΧ. ΜΟΝΑΔΑΣ ΟΝΟΜΑ ΣΧ. ΜΟΝΑΔΑΣ 

31Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 1Ο ΑΡΧΑΝΩΝ 6ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ 

32Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  2Ο ΑΡΧΑΝΩΝ 7ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΑΡΧΑΝΩΝ 

33Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΠΥΡΓΟΥ 8ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΒΙΑΝΝΟΥ 

34Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΧΕΝΤΡΙΑ 10ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΓΟΥΒΩΝ 

35Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΤΕΦΕΛΙΟΥ 11ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ 

36Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  ΜΕΣΟΧΩΡΙΟΥ 13ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΘΡΑΨΑΝΟΥ 

37Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  ΧΑΡΑΚΑ 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΣΧΟΛ. 
(ΛΥΚ. ΤΑΞΕΙΣ) ΓΥΜΝ. ΚΑΣΤΕΛΛΙΟΥ 

38Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΓΙΩΝ ΠΑΡΑΣΚΙΩΝ 
ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΧΟΛ 
(ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ) ΓΥΜΝ. Λ. ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ 

39Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΟΥΝΑΒΩΝ ΓΕΛ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΜΑΛΙΩΝ 

40Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΜΕΤΑΞΟΧΩΡΙΟΥ ΓΕΛ ΑΡΧΑΝΩΝ  

41Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΧΟΥΔΕΤΣΙΟΥ ΓΕΛ ΒΙΑΝΝΟΥ  

42Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΜΥΡΤΙΑΣ ΓΕΛ ΓΟΥΒΩΝ  

43Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 1Ο ΛΙΜΗΝ ΧΕΡ/ΣΟΥ  ΓΕΛ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ  

44Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 2Ο ΛΙΜΗΝ ΧΕΡ/ΣΟΥ  ΓΕΛ ΚΑΣΤΕΛΙΟΥ  

45Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ ΓΕΛ Λ. ΧΕΡΣΟΝΗΣΟΥ  

46Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  ΑΝΑΛΗΨΗΣ ΧΕΡ/ΣΟΥ ΓΕΛ ΜΑΛΙΩΝ  

47Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  ΓΟΥΒΩΝ ΓΕΛ ΜΕΛΕΣΩΝ  

48Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΟΥΡΝΩΝ ΓΕΛ ΜΟΧΟΥ  

49Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΕΛΙΑΣ ΓΕΛ ΧΑΡΑΚΑ  

50Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΟΚΚΙΝΗ ΧΑΝΙ 1ο ΕΠΑΛ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ  

51Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΕΠΑ.Σ. ΑΣΤΕΡΟΥΣΙΩΝ  

52Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΣΓΟΥΡΟΚΕΦΑΛΙΟΥ 1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

53Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 1Ο ΜΑΛΙΩΝ  2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

54Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 2Ο ΜΑΛΙΩΝ  3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

55Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΜΟΧΟΥ 4ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

56Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 1Ο ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ  5ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

57Ο ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 2Ο ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ  6ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

ΆΝΩ ΒΙΑΝΝΟΥ ΑΜΟΥΡΓΕΛΩΝ 7ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

ΑΜΙΡΩΝ ΚΑΤΩ ΚΑΣΤΕΛΛΙΑΝΩΝ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΓΥΜΝ.   

ΆΡΒΗΣ ΔΕΜΑΤΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΥΡΓΟΥ  

ΕΜΠΑΡΟΥ ΣΚΙΝΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΕΦΕΛΙΟΥ  

ΨΑΡΗΣ ΦΟΡΑΔΑΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΧΑΡΑΚΑ  

ΘΡΑΨΑΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΜΕΛΕΣΩΝ  

ΚΑΣΤΕΛΙΟΥ 1Ο ΕΙΔΙΚΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΓΥΜΝ. ΜΟΧΟΥ  

 
 

 


