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έ α: χο ι ές αθ η ι ές ασ η ιό η ς α ά η  3
η
 α ή ια Η έ α χο ι ού Αθ η ισ ού αι 

η  ω αϊ ή β ο ά α Αθ η ισ ού . 

 

 

Α. η
 α ή ια Η έ α χο ι ού Αθ η ισ ού 

ο ο ίο αι ίας, Έ ας  αι σ ά  α α ί ο ας  α α αιό α ιοθέ σ ς 
ός ιο ασ ή ιο  ό ο  ής  αι ιώ  αι φήβ  αι σ  οσ άθ ια α α α ι ήσ ι ο ς 

αθ ές α σ άσ ο   σ  ο οιο ή ο  ί ος φ σι ής ασ ιό ας  α ώ ο σ ό ο  

β ί σ  ς φ σι ής α άσ ασ ς,  α ιέ ια ή/ αι ίσ σ  ς ίας, ιοθ ί ο σύ θ α 
ς αθ ιά ας  ς ο ό ο ς 3

ς
 α ή ιας έ ας ο ι ού Αθ ισ ού / / -9-

 .Α.  ια ο έ ο  έ ος 2016-2017 : « οιώσ  η  χα ά  ης  άθ ησης  χω ίς ο ά χος ης  ί ης 
αι ο φόβο ης α ο χίας: Αθ η ισ ός- ι αίω α ια ό ο ς». Ως α ή ια έ α ο ι ού 

Αθ ισ ού ο ί αι  έ α  β ίο  . 

 ύ ο ος ι ασ ό  άθ  σ ο ι ής ο ά ας θα α οφασίσ ι ια ις άσ ις ο  θα 
ο οι θού  α ά  ιά ια ς έ ας α ής ο ι ά, άσια αι ύ ια  ός σ ο ι ού 
α ίο .  3  « α ή ια έ α ο ι ού Αθ ισ ού» έ ι α ί αι α οι ή σ  ύ  

οι ία, σ ώς ο ί αι  ιά σ   άσ  σ ις ο ι ές α ές, σ ο  ο ι ό ύ ο, σ ο ς 

ο ίς .α.. 

ι ι ά, ο ό α α ς «3
ς
 α ή ιας έ ας ο ι ού Αθ ισ ού» ο ί α 

ι α βά ι: 

Ο :  

1. ιφ ια ές / σ ις /σ ς ς ώ ας 
έ ς ο ς  

2. οϊσ α έ ο ς αι α ι ής & 
ισ ο ι ής αθο ή σ ς . . αι . . 
έσ  ιφ. / σ  /σ ς  

3. ο ι ούς βού ο ς   αι  
έσ  ιφ. / σ  /σ ς  

4. / σ ις οβάθ ιας  αι οβάθ ιας 
αί σ ς ς ώ ας έ ς ο ς  

5. / σ ις . . – ά ς σι ής Α ής 
έ ς ο ς  

6. όσια αι ι ι ά ο ι ά, άσια 
αι ύ ια ς  ώ ας έσ   / σ  

οβάθ ιας αί σ ς  αι 
οβάθ ιας αί σ ς . 

αθ ός Ασφα ίας: 
α ια θ ί έ ι: 
αθ. ο αιό ας:  

 

α ούσι    20-09-2016 

Α . .   153162/   

 
 Α Α 

  Α Α , Α  

 & Α Ω  
 Α Α Α Α Α  &  Α Ω   

----- 

  Ω  

Ω Α Α  & Α Α  

Α  

 

  Α Ω    
 

 
                              ----- 

α . / σ      :  Α. α α έο   

                           151 80 – α ούσι 
οφο ί ς:  . ισ οφι ό ο ος 

                            . ές  
                            . Α ή 

                             

έφ ο       : -344.3012 

                            210-344.2753 

                            210-3443090 

FAX                   : 210-3442210 

E-mail              :  physea@minedu.gov.gr 
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 Αθ ι ές ασ ιό ς, ι ι ές ασ ιό ς, αι ί ια, ο ό, αθ ή α α . α ά ο α 
 η  η ι ία ω  αθη ώ / ιώ  αι ις ο ο ές ο  σχο ίο . ο ι ό ο έ ι α 

ί αι σ αφές   θ α ι ή ό α ο  έ ι ι ί αι   σ ο ή  αι ιώ   όσο 
σ  φα ο ή όσο αι σ  ο ά σ  ς έ ας α ής ί αι θ ι ή αι α α αί .  

 ι αθ ι ές άσ ις ο ού  α ο ισ ού  αι α  σ ασ ού   οβο ές αι ιώ , 

βί ο σ ι ής θ α ο ο ίας, ια ασ ι ή σ ή σ  – α ασ ο ασ ό , α ά σ  αι σ ή σ  
ι έ , ά θ  α ό φ ί ς αι ιο ι ά, ., α ι ι ή – ι ασ ι ή – ο σι ή 

ιο ία  σ αφή θ α ο ο ία . . ιο ία αφίσας, α ό, ο ά  .  αι ά α. 

 ι όσθ α,  έ α α ή, οι σ ο ι ές ο ά ς έ ο   α ό α α σ άσ ο  σ ο 
ό α α Kids’ Athletics ς α όσ ιας οσ ο ίας ίβο  IAAF , ο  θα ο οι ί αι ια 

ο σ ο ό α ό σ  ιάφο α αθ ι ά σ ά ια α ά  ά α α ό ι  σ ό σ ς   
οι ία ά α σι ής Α ής. 

ια  α ύ  α ή ο οί σ   άσ  ς «3
ς
 α ή ιας έ ας ο ι ού 

Αθ ισ ού», σ  φάσ  ο  σ ιασ ού αι ς ο ά σ ς ς, θα έ ι α φθού  ό  α 
α α ά : 

  ί σ  α ο σίας α ούς ι ο ι ής ο ο ής ί αι  σ ασία  ά ς 
σ ο ι ές ο ά ς ή αθ ι ά έ α.  α ή   ί σ , ια  α ί σ  θα θού  

α ο ι ό α σ ις ί ς ια ά ις. 

  ί σ  ο  οι άσ ις   ο οι θού  σ  ο ισ έ  ο ία  β ίο  
2016) ό  . . αι ι ώ  φαι ο έ , ή ά  ο ό , θα έ ι α αφ θού  σ  ά  

ο ία ός ο  ή α,  α όφασ  ο  ό ο  ι ασ ό  αι α θ ί  
α ό ια . .Α..  ί σ  ο ι ής ο ής – α ίας, ο οι ίος ιφ ια ός ι θ ής 
θα ο ίσ ι ια  έο  αι ός ο  ή α, ο ία, ο  θα ισ ύ ι ια ό ς ις σ ο ι ές 

ο ά ς ς ιο ής. 

 Όσο  αφο ά α ο ι οθέσια σ ο ία ο   ιαθέ ο  αι ι ό σι ής Α ής 
ο ί αι  σ ο ή σ  3  α ή ια έ α ο ι ού Αθ ισ ού σ  σ ασία  

ά ς σ ο ι ές ο ά ς.  

       ι σ ο ι ές ο ά ς α ού αι α σ ώσο  αι α α οσ ί ο  ο  ί α α(1) αι ι ό 
βί ο, φ ο ί ς, ί ο, .α  α ό ις άσ ις ς ς

 α ή ιας έ ας ο ι ού Αθ ισ ού 
σ  οι ία ά α σι ής Α ής ο α ό ο έ ι  α ασ ή 14/10/2016. Όσο  αφο ά σ ις 
σ ο ι ές ο ά ς ο  θα ο οιήσο  ις άσ ις σ  ιαφο ι ή ο ία, θα α οσ ί ο  α  

ό  σ οι ία ά α ό ι οι ία   οι ία . .Α..  

α ό ι  οι . .Α. θα έ ι α σ ώσο  αι α α οσ ί ο  ο  σ ω ι ό ί α α (2) 

 σ ο ί  α ο ιό άς ο ς σ  ι ύθ σ   σι ής  Α ής  ο   . . . ., σ  ο ι ή 
ι ύθ σ  physea@minedu.gov.gr  ο α ό ο έως η  α ασ ή 4 ο β ίο  6. 

ια  ι ό σ   σ ο ι ώ  ο ά  σ  α οσ ο ή  σ οι ί , ισ ά αι ο ί α ας 
  α σ οι ία ι οι ίας ό   ά  σι ής Α ής ς ώ ας.  
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. ω αϊ ή β ο ά α Αθ η ισ ού σ η  ιφέ ια Α ι ής. 

ι όσθ α, θα θέ α  α σας ώσο  ό ι σ ο αίσιο ης ω αϊ ής β ο ά ας 
Αθ η ισ ού (  β ίο  -  Ο ωβ ίο  2016), ο  ο ί αι ς α ή ιας έ ας ο ι ού 
Αθ ισ ού,  ι ύθ σ  σι ής Α ής ιο α ώ ι σ ις 28,  αι  β ίο  αθ ι ές 

άσ ις σ α ασ ή ια α ο ιό ας . . . . θ ι ό ασ ή ιο Αθ ώ  « . ια ός», 

όσιο ό ο αι ι ό ασ ή ιο αισα ια ής) αι σ ο ο ι ό Αθ ι ό έ ο ύ α 
σ ι α βα ο έ ο  ο  ιο ι α ι ού ο β ίο  " ήσ ος α α ής").  

ί α ας αθ ι ώ  ασ ιο ή : 

 

/ Η Φ Η  Α Ω Η , . . . . 
 

Ω ΑΪ Η Ο Α Α Α Η Ο  

,  αι  β ίο  

Α Η  Α Η Ο Η  
Α Η Α Α 

 

  ΦΩ Α Ο  Α Α Α Η Ω Α  

  ό ια    √ 

Α  ^3/ ια ισ οί σο  √ √  

 KIDS ATHLETIC) √ √ √ 

Α  √ √  

Α Α Α Α Α √   

Α     √ 

Α  (5^5) √ √ √ 

Α  Παίζω βόλλευ)  √ √ 

Α Α Α Α    √ 

Α/   
Α / Α Α Α Α Α Α 

Α  Α  Α  √ √  

    

 

 ι ι ή θ α ι ή ό α ι ίας  έ ς αθ ι ές  ασ ιό ς, θα ι α βά ι : 

1) ι ία  α ι ά αθ ή α α: ά , α ία,Kick Boxing βι α ι ή οσέ ισ , αβές 
σ οι ία α οά ας ). 

2) Α ισφαί ισ  ο α έ ας: άθ σ  αι ί ι  ο  αθ ή α ος α ό αθ ές, α ώ ας 
α ύ  σ ό   α ού αι όσοι σ έ ο ς έ ο   α έ α α  φέ ο  α ί 

ο ς ). 

3) οσέ ισ   ά   ο φώ   άσ σ ς: «  σι ή  Α ή α σο ί ι  ιό α σ  
οι ο έ ιά ς ». 

ι σ ο ι ές ο ά ς ο  ιθ ού  α σ άσ ο  ( ο ι ά σ ο ία ΄, ΄ αι ΄ ά -

άσια – ύ ια  θα έ ι α ι έ ο  ο αθ ι ό έ ο αι α ι οι ήσο   ο ς 
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ύθ ο ς ο α ό ο έ ι  έ η / . Αθ ές ού ι έ ο  θα σ έ ο , α ί  
ο ς αθ ές/ ι ς σ ις άσ ις. 

ιώ αι ό ι ια ο  ο α α ισ ό  άσ  σ α αθ ι ά έ α ο ά ιο  
α έ  άσ  θα ί αι α ό ις :  . . έ ς ις :  . . ι άσ ις θα ί ο  σ  ύο ύ ο ς, 
09:00 . -11:0 . . αι : . - : . . ισ αί αι ίσ ς, ό ι θα θ ί σ ι ά ο αιό ας 

αι σύ φ α   ι ό α  α α ά  α ασ άσ . 

 

ύθ οι ι οι ίας:  

 θ ι ό ασ ή ιο Αθ ώ  « . ια ός»: αφού ο  Ά α, 210. 3235299, 210. 3235599. 

 όσιο ό ο αι ι ό ασ ή ιο αισα ια ής ή ο EAR EAST : α ασ α ά  
α ή, α αιο ό ο θ ία, . , . 217539, email:d.p.p.g.kaisarianis@gmail.com. 

 ο ι ό Αθ ι ό έ ο ύ α: α ασ α ά  α ή, ούφα α ασ ή, . 3, 

210. 7138258. 

 

οϋ οθέσ ις:  

ια  σ ο ή  αθ ώ / ιώ  α α αί ο ί αι: 

Α. ο έ ο Α ο ι ό ίο ίας αθ ή Α. . . .  σύ φ α   . .Α. 
Φ. / / / . .  Φ. . .  ΄ . .  αι ις σ ι ές ι ι ισ ι ές ίο ς. 

αθη ές αι αθή ι ς ο   ιαθέ ο  Α. . . . σ  ισχύ, ο ού  α σ έ ο  σ  ό ς ις  
ι ι ές ασ ιό ς ο α ι ές, ιο ι ές, ια ασ ι ές .  αι α α α α βά ο  
ιάφο ο ς ό ο ς . α α ία, βι οσ ό σ , φ ο άφισ  .  α ά  ιά ια  
ι ι ώ . 

.  ο ασ ι ή α άσ ασ   αθ ώ . 

. ό αφ  ή σ  σ ο ής ο  ο έα- ό α. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 σω ι ή ια ο ή: 
 

1. . . ο ού  
2. . . α α έα  
3. ι ή / σ  ο ώ  οβάθ ιας  οβάθ ιας /σ ς  

4. / σ  ο ώ  ο α ά  & ά σ ς Α/θ ιας αί σ ς 

5. / σ  ο ώ  ο α ά  & ά σ ς /θ ιας αί σ ς 

6. / σ  ι ι ής Α ής αι αί σ ς  

        Α Ω  

 

Ω Α  Α   
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7. / σ  σι ής Α ής  


	Επιπρόσθετα, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού (24 Σεπτεμβρίου - 2 Οκτωβρίου 2016), που προηγείται της Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού Αθλητισμού, η Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής διοργανώνει στις 28, 29 και 30 Σε...
	Πίνακας αθλητικών δραστηριοτήτων:
	Η ειδική θεματική ενότητα γνωριμίας με νέες αθλητικές  δραστηριότητες, θα περιλαμβάνει :
	1) Γνωριμία με μαχητικά αθλήματα: Πάλη, Πυγμαχία,Kick Boxing (βιωματική προσέγγιση, λαβές στοιχεία αυτοάμυνας ).
	2) Αντισφαίριση Ξυλορακέτας: εκμάθηση και επίδειξη του αθλήματος από αθλητές, αγώνας μεταξύ των συμμετεχόντων ( καλούνται όσοι συμμετέχοντες έχουν  ρακέτα να τη φέρουν μαζί τους ).
	3) Προσέγγιση  άλλων  μορφών  άσκησης: «Η Φυσική  Αγωγή καλωσορίζει τη Γιόγκα στην οικογένειά της ».
	Οι σχολικές μονάδες που επιθυμούν να συμμετάσχουν (Δημοτικά σχολεία Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη-Γυμνάσια –Λύκεια) θα πρέπει να επιλέξουν το αθλητικό κέντρο και να επικοινωνήσουν με τους υπεύθυνους το αργότερο μέχρι την Πέμπτη 22/9. Αθλητές υψηλού επιπέδου θα ...
	Υπεύθυνοι επικοινωνίας:
	 Εθνικό Γυμναστήριο Αθηνών «Ι. Φωκιανός»: Καφούρου Άννα, 210. 3235299, 210. 3235599.
	 Δημόσιο Πρότυπο Παιδικό Γυμναστήριο Καισαριανής (Γήπεδο ΝEAR EAST): Καρασταμάτη Φανή,ΠαλαιολόγουΕλευθερία,210.7212833,210.7217539, email:d.p.p.g.kaisarianis@gmail.com.
	 Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Βύρωνα: Καρασταμάτη Φανή, Γκούφα Παρασκευή, 210. 7212833, 210. 7138258.
	Προϋποθέσεις:
	Για τη συμμετοχή των μαθητών/τριών απαραίτητο είναι:

