
     
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                               Ηράκλειο, 05/04/2016 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ                             Αριθµ. Πρωτ.: 40 

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Π/ΘΜΙΑΣ & ∆/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ∆ΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 

4
ης

 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΝΟΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

      _________________     

Tαχ. ∆/νση      : Ρολέν 4              

Ταχ. Κώδικας  : 71305  

Πληροφορίες  : Σωτηρία  Μαρτίνου     

Τηλέφωνο       : 2810246404             

E-mail             : smarti@edc.uoc.gr  

                          grammateia@dipe.ira.sch.gr       

Fax                  : 2810 283239                                      

 

 

      

 

    Θέµα: «Πρόσκληση σε επιµορφωτική ηµερίδα» 

 

Προσκαλούµε τους /τις εκπαιδευτικούς της ∆΄ τάξης των σχολείων της 4
ης

 περιφέρειας σε 

επιµορφωτική ηµερίδα µε θέµα: «Σύγχρονες ∆ιδακτικές Προσεγγίσεις σε ενότητες για τη διατροφή της 

∆΄ ∆ηµοτικού», την ∆ευτέρα 18 Απριλίου 2016, στο ΠΕΚ Ηρακλείου από τις 8.00 π.µ. έως τις 14.00 µ.µ. 

Σας γνωρίζουµε ότι η ηµερίδα έχει εγκριθεί µε την αριθµ. 3363/01-4-2016 απόφαση της Περιφερειακής 

∆/νσης Α/θµιας και Β/θµιας Εκπαίδευσης Κρήτης.  

Η συµµετοχή όλων των εκπαιδευτικών ∆΄ τάξης είναι υποχρεωτική. 

Παρακαλούνται οι κ. κ. ∆/ντές/ντριες των σχολικών µονάδων: 

• Να ενηµερώσουν τους/τις εκπαιδευτικούς της ∆΄ τάξης των σχολείων τους. 

• Να ενηµερώσουν έγκαιρα τους γονείς και κηδεµόνες των µαθητών µε σχετικό σηµείωµα για το 

λόγο που οι µαθητές της ∆’ τάξης δεν θα προσέλθουν στο σχολείο τη συγκεκριµένη ηµεροµηνία. 

Τέλος παρακαλούµε για την έγκαιρη προσέλευση των εκπαιδευτικών στο χώρο της ηµερίδας για την 

τήρηση του προγράµµατος και την επίτευξη των επιµορφωτικών στόχων. 

Επισυνάπτεται το πρόγραµµα των εργασιών. 

  

 

                                                                        Η Σχολική Σύµβουλος 

                    

                                                                                    Σωτηρία Μαρτίνου                    

 

ΠΡΟΣ:  

Τους /τις κ. ∆ιευθυντές /ντριες, τους /τις κ. 

Προϊσταµένους /ες & τους /τις Εκπ/κούς 

της ∆΄ Τάξης των ∆ηµοτικών Σχολείων 

της 4ης Περιφέρειας Π.Ε. Ν. Ηρακλείου 

 

ΚΟΙΝ:      
1. Τον κ. Προϊστάµενο Επιστηµονικής – 

Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Π.Ε. 

Κρήτης  

2. Τον κ. ∆ιευθυντή Πρωτοβάθµιας 

Εκπαίδευσης Ν. Ηρακλείου   

3. ΠΕΚ Ηρακλείου     

 



 

«Σύγχρονες διδακτικές προσεγγίσεις σε ενότητες για τη διατροφή στη 
 ∆΄ ∆ηµοτικού». 

Ώρα Εισηγητής  Θέµα - Περιεχόµενο 

8:00- 

8:30 

Προσέλευση - Υποδοχή  

8:30- 

9:00 

Μαρτίνου Σωτηρία, Σχολική Σύµβουλος 4ης 

Περιφέρειας 

Π.Ε.  Ν. Ηρακλείου  

 

Έναρξη και χαιρετισµοί 

9.00 -

9:10 

 

Μαρτίνου Σωτηρία, ∆ρ. 

Επιστηµών Αγωγής και Εκπαιδευτικού 

Σχεδιασµού, Σχολική Σύµβουλος 4ης 

Περιφέρειας Π.Ε. Ν. Ηρακλείου, Επιµορφώτρια 

ΤΠΕ Β΄ Επιπέδου, αξιολογήτρια διδακτικών 

σεναρίων και 

µετασχολιάστρια ψηφιακού υλικού 

πολιτισµικού περιεχοµένου φωτόδεντρο 

Εισαγωγή στη θεµατική της ηµερίδας 

9.10– 

10.00 

 

Κατερίνα Σαρρή 

∆ρ. ∆ιατροφικής Αγωγής Πανεπιστηµίου 

Κρήτης 

Εργαστηριακό ∆ιδακτικό Προσωπικό Ιατρικής 

Σχολής Παν/µιου Κρήτης 

"Η σηµασία της διατροφής των παιδιών 

σχολικής ηλικίας." 

 

10.00-

10.15 
Ερωτήσεις, Παρεµβάσεις, Συζήτηση 

10.15–

10.55 
Μαρτίνου Σωτηρία 

Mαθήµατα ∆' ∆ηµοτικού και Υποστηρικτικά 

µαθησιακά 

περιβάλλοντα ΤΠΕ: 

a.«Φωτόδεντρο», Ψηφιακή Εκπαιδευτική 

Πλατφόρµα. 

β.Αποθετήρια, ψηφιακά βιβλία, Φωτόδεντρο 

mext(για 

προχωρηµένους). 

γ. Από τον Αίσωπο των Παραµυθιών στην 

ιστοσελίδα aesop και από τα διδακτικά 

σενάρια τύπου Α στα διδακτικά 

σενάρια τύπου Β. 

δ. Χρήσιµο Yλικό από το Κέντρο Ελληνικής 

Γλώσσας. 

Ψηφίδες για την ελληνική γλώσσα. 

Αναζήτηση όρων διατροφής στα 

ηλεκτρονικά λεξικά. 

10.55–

11.15 
Συζήτηση, Ερωτήσεις, Παρεµβάσεις. 

11.15– 

11.35 
∆ ι ά λ ε ι µ µ α 

11.35- 

13.45 

Εργαστήρι Πληροφορικής, Παρεµβάσεις από εκπαιδευτικούς των Περιφερειών, πρότζεκτ για τη 

διατροφή. 

13:45-

14:00 

Ερωτήσεις, Παρεµβάσεις, Συζήτηση, Κλείσιµο της ηµερίδας 


