
 

 

 
 

 

 

Μετά την ολοκλήρωση της οµιλίας, θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης. 

∆ηλώσεις συµµετοχής θα γίνονται στην είσοδο της αίθουσας Ανδρόγεω από τις 9:30πµ. 

 

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΤΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ 

Γιάννης Αθ. Ανυφαντάκης. Γεννήθηκε στο Ηράκλειο Κρήτης. 

Σπούδασε ψυχολογία στο Πανεπιστήµιο του Giessen (Γερµανία) και εκπόνησε τη διδακτορική του 

∆ιατριβή στην Ιατρική Σχολή του ∆ηµοκρίτειου Πανεπιστηµίου Θράκης.  

Έχει εξειδικευτεί στην σχεσιακή ψυχολογία (master), στην ψυχολογία της κοινότητας (master),στην 

θεραπεία του τραύµατος και στις Συστηµικές Αναπαραστάσεις. Παρακολούθησε επίσης το 

µεταπτυχιακό Μάστερ “E –Learning”, στο Τµήµα Ιατρικής και Χειρουργικής του Πανεπιστηµίου της 

Φλωρεντίας. 

∆ιδάσκει σε ελληνικά και ξένα πανεπιστήµια. Έχει συνεργαστεί µε την Ιατρική Σχολή  του 
Πανεπιστηµίου Κρήτης ως επισκέπτης καθηγητής και συνεργάζεται µε το Πανεπιστήµιο της 
Φλωρεντίας από το 2002 έως σήµερα, 
Ασχολείται µε συµβουλευτική ατόµων, ζευγαριών και οικογενειών, συντονίζει οµάδες για την 

προσωπική ανάπτυξη και διδάσκει τεχνικές χαλάρωσης (Αυτογενής Χαλάρωση).  

Συνεργάζεται µε σχολεία όλων των βαθµίδων για την προώθηση υγιεινών τρόπων ζωής και την 

πρόληψη της δυσφορίας και µε συλλόγους και οργανισµούς που περιθάλπτουν παιδιά και εφήβους µε 

έντονα οικογενειακά και κοινωνικά προβλήµατα.  

∆ιδάσκει και υποστηρίζει οµάδες για την κατάρτιση και την επαγγελµατική ανάπτυξη σε επιχειρήσεις και 

σε δηµόσιους οργανισµούς.� 

Έχει δηµοσιεύσει άρθρα σε ελληνικά και ξένα περιοδικά και βιβλία. 

 
 

 


