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Παράλληλα Βιωµατικά Εργαστήρια  

Για Εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθµιας & ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης 

10.00-13.00: 

1. Ο κύκλος της βίας και ο αδύναµος—δυνατός µου εαυτός µέσα από 

ψυχοδραµατικές διαδροµές  

Μαρία Παναγιωτάκη, Ψυχολόγος-Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνη Συµβουλευτικού 

Σταθµού Νέων Ν. Ηρακλείου, Συντονίστρια ∆ράσεων Πρόληψης-Αντιµετώπισης 

Σχ.Βίας & Εκφοβισµού της Π.∆.Ε. Κρήτης (Συµµετοχές: 20) 

2. Ενδοσχολική βία και εκφοβισµός: Βιωµατικές παρεµβάσεις και τεχνικές 

πρόληψης και αντιµετώπισης  

Αγγελική Σπινθάκη, εµψυχώτρια, θεατροπαιδαγωγός (Συµµετοχές: 30) 

3. Κατανοώντας τα αίτια και τις συνέπειες του εκφοβισµού µέσω διαδικτύου  

Μαρίνα Παδουβά-Μαρκουλάκη, τελειόφοιτη Ψυχολογίας Παν. Κρήτης, Συνεργάτης 

του Συµβουλευτικού Σταθµού Νέων Ν.Ηρακλείου (Συµµετοχές: 25) 

Ονειρεύοµαι τους δρόµους χωρίς άσκοπη βία  
Κι έχω πλήρη συνείδηση και πλήρη αφοβία 

Γ. Ρίτσος  
Ευχαριστούµε θερµά όλους τους εκπαιδευτικούς και τους µαθητές µας, 

τους εισηγητές και τους εµψυχωτές, τους γονείς και ιδιάιτέρως την 

Περιφέρεια Κρήτης, το 2ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου για τη φιλοξενία 

καθώς και το Σύλλογο Γονέων & Κηδεµόνων του Σχολείου για τη σηµαντική 

υποστήριξη 

 
 

∆ΙΚΤΥΟ ∆ΡΑΣΕΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ (ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ) ΤΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 & ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016 

∆ Ι Η Μ Ε Ρ Ι ∆ Α  

 
Πανελλήνια Ηµέρα ενάντια στη Σχολική Βία:  

Εκδήλωση για το σχολείο, την οικογένεια και την κοινωνία 

 

Στο 2ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (Ι.Κονδυλάκη 32, τηλ.2810 310725) 

Με τη στήριξη του Συλλόγου Γονέων & Κηδεµόνων του 2ου ΓΕΛ Ηρακλείου 

και του Σχολείου 

Σ χ ο λ ι κ ό ς  Ε κ φ ο β ι σ µ ό ς :  

Επιστηµονικές Προσεγγίσεις και Βιωµατικές Εφαρµογές 
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09.30-10.00: Προσέλευση 

10.00-10.30: Χαιρετισµοί  

10.30-11.00:  Αναπτύσσοντας ειρηνικές σχέσεις στα σχολεία µας,  µε  βάση τον 

 αλληλοσεβασµό των δικαιωµάτων µας 

  Γιώργος Μόσχος, Νοµικός, Εγκληµατολόγος, Βοηθός Συνήγορος 

του Πολίτη για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού  

11.00-11.30: “Η Αλίκη στο σχολείο των θαυµάτων”: απ΄ τον κίνδυνο 

θυµατοποίησής της, στην προστασία της 

Όλγα Θεµελή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εγκληµατολογικής 

Ψυχολογίας, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

11.30-12.00: Χτίζοντας σχέσεις για ένα ασφαλές σχολείο: Στρατηγικές πρόληψης 

& αντιµετώπισης του εκφοβισµού 

Μαρία Παναγιωτάκη, Ψυχολόγος-Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνη ΣΣΝ 

Ν. Ηρακλείου, Συντονίστρια ∆ράσεων Πρόληψης-Αντιµετώπισης 

Σχ.Βίας & Εκφοβισµού της Π.∆.Ε.Κρήτης 

12.00-12.30: Η βία στα παιδιά στο σχολικό πλαίσιο 

Γιώργος Νικολαΐδης, Ψυχίατρος, ∆ιευθυντής Ψυχικής Υγείας & 

Κοινωνικής Πρόνοιας, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 

12.30-13.00: Συζήτηση 

13.00-14.00: ∆ιάλειµµα - κέρασµα 

Σηµείωση: Οι δηλώσεις των Βιωµατικών Εργαστηρίων θα γίνονται 09.30-13.30  

Παράλληλη ∆ράση: ∆ιάλογος µε µαθητές  

«Για ένα δηµοκρατικό και συµµετοχικό σχολείο» µε το Συνήγορο του Παιδιού 

και  µε τη στήριξη του Συµβουλευτικού Σταθµού Νέων Ν.Ηρακλείου 

 

14.30-15.00: Άφιξη / καταγραφή συµµετεχόντων & παραλαβή υλικού  

15.00-16.30: Γνωριµία & εισαγωγή στο θέµα (ολοµέλεια)  

16.30-18.15: ∆ηµιουργία κειµένου «Βασικές Αρχές ∆ηµοκρατικής Λειτουργίας 

του σχολείου» (συζήτηση σε 4 οµάδες)  

18.15-18.45: ∆ιάλειµµα (και επεξεργασία των προτάσεων από τους συντονιστές)  

18.45-20.15: Συζήτηση σε ολοµέλεια*:  

• σύνθεση των προτάσεων των οµάδων  

• υιοθέτηση τελικού κειµένου  

• συζήτηση για τον τρόπο προώθησης  

    στα σχολεία  

* την ενότητα αυτή παρακολουθούν οι εκπαιδευτικοί  

20.15-20.30: Αξιολόγηση – κλείσιµο συνάντησης 

 

 

Παράλληλα Βιωµατικά Εργαστήρια  

Για Εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθµιας & ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης  

15.00-17.00:  

1. «Και τώρα τι κάνω;»: Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην αποκάλυψη και τη 

διαχείριση  περιστατικών κακοποίησης των µαθητών του  

Όλγα Θεµελή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εγκληµατολογικής Ψυχολογίας, Παν. 

Κρήτης (Συµµετοχές: 20) 

2. Αυτοεκτίµηση: µια απάντηση στη βία (Συµµετοχές: 20) 

Μαρία Αλατζόγλου Ψυχολόγος, Msc   Γ.Ν.Η. Βενιζέλειο 

3. Εκφοβισµός: ∆ιαχείριση συναισθηµάτων και επικοινωνία στη σχολική κοινότητα 

Ειρήνη Μαρκουλάκη, Ψυχολόγος, ΜSc, Το Χαµόγελο του Παιδιού  

(Συµµετοχές: 20) 
 

17.00-17.30: ∆ιάλειµµα 

 

 

17.30-20.30:  

 

1. Σε ένα κόσµο παρατηρητών, επιλέγω τη δράση 

Παντελέρη Ευεποίνα, Κοινωνική Κλινική Ψυχολόγος, Msc (Συµµετοχές: 18) 

2. Σχέση εκπαιδευτικών και γονιών σε περιστατικά σχολικού εκφοβισµού: 

Χρήσιµες δεξιότητες, εµπόδια και δυσκολίες 

Φωτεινή Παπαδάτου, Ψυχολόγος, MSc & Σοφία Μπαλαµούτσου, Ψυχολόγος—

Ψυχοθεραπεύτρια, Σύνδεσµος Μελών Γυναικείων Σωµατείων Ηρακλείου και Ν. 

Ηρακλείου - Συµβουλευτικό Κέντρο «Το Σπίτι της Γυναίκας» (Συµµετοχές: 20) 

3. O εκφοβισµός   στα πλαίσια της εικονικής πραγµατικότητας  

Χρυσάνθη Παχάκη, Ψυχολόγος & Κων/να Φραγκιαδάκη, Τελειόφοιτη 

Ψυχολογίας, Συνεργάτες του Συµβουλευτικού Σταθµού Νέων Ν. Ηρακλείου

(Συµµετοχές: 25) 

4. Η “αρχιτεκτονική” του φόβου στην σχολική κοινότητα 

Ειρήνη Στρατάκη, Πολιτικός Επιστήµονας, MSc Πολιτική Επιστήµη και 

Κοινωνιολογία, Επιστηµονικά Υπεύθυνη ΚΕΣΑΝ - Κέντρου Πρόληψης Ηρακλείου 

& Σοφία Περακάκη, Κοινωνική Λειτουργός, MEd Εκπαίδευση Ενηλίκων, Στέλεχος 

Πρόληψης ΚΕΣΑΝ - Κέντρου Πρόληψης Ηρακλείου (Συµµετοχές: 25) 

 

 


