
 

Οργάνωση: Σχολικός Σύµβουλος 1ης Εκπαιδευτικής Περιφέρειας 

Ν. Ηρακλείου 

 Πολυχρόνης Σιφακάκης  

 

 

«Η ανάπτυξη της Συναισθηµατικής Νοηµοσύνης ως προϋπόθεση για 

την ευχάριστη και δηµιουργική συνύπαρξη στο σχολείο» 

 

Ηράκλειο — 30ο ∆.Σ., 25 Φεβρουαρίου 2016 

Ώρα 
Εισηγητές/ 

Συντονιστές 
Θέµα-Περιεχόµενο Προσέγγιση 

 

8:00-8:30 Προσέλευση - Υποδοχή  

8:30- 9:00 
Πολυχρόνης 

Σιφακάκης  

Εισαγωγή  

στην προβληµατική της ηµερίδας 

Εισήγηση - Συζήτηση 

 

9:00-10:30 

Ελένη Μαράκη  
Σχολικός Σύµβουλος 

3
ης

 Περιφέρειας ∆.Ε. 

Ν.Ηρακλείου 

«Τα συναισθήµατα ως ρυθµιστές 

στη ζωή µας» 

Εµπλουτισµένη 

εισήγηση 

10:30-11:00 ∆ιάλειµµα 

11:00-12:30 
Εισηγητές - 

Επιµορφούµενοι 

Αναγνώριση, έκφραση και 

διαχείριση Συναισθηµάτων 
Εργαστήρια - Οµάδες 

12:30-13:00 ∆ιάλειµµα 

13:00–14:00 
Εισηγητές - 

Επιµορφούµενοι 
Ολοµέλεια 

Συµπεράσµατα 

Αναστοχασµός 

 

 


