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Πρόγραμμα Εκπαίδευσης εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στις Πρώτες Βοήθειες

· 12.00- 12.30 Εισαγωγή στις πρώτες βοήθειες (Θεωρία) - Κουτί πρώτων βοηθειών- χρήση αναλώσιμων και υλικών στην εφαρμογή πρώτων βοηθειών σε παιδιά (Εργαστήριο) Εισηγητής:  Ροβίθης Μιχαήλ. καθ. Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης

· 12.30- 13.30 Παιδικά Ατυχήματα (τραύμα/αιμορραγία- εγκαύματα-ορθοπεδικές κακώσεις- δήγματα)  - Θεωρία. Εισηγητής: Ζωγραφάκης- Σφακιανάκης Μιχαήλ, καθ. Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης
· 13.30- 14.00 Εργαστήριο περιποίησης τραύματος- επιδεσμολογίας- αναρτήσεων- κατασκευής νάρθηκα
14.00- 14.20 Διάλλειμα 
· 14.20- 15.05 Παιδικά Ατυχήματα ( λιποθυμία, πυρετικοί σπασμοί, επιληπτικές κρίσεις, θερμοπληξία, , σοκ)  - Θεωρία. Εισηγητής: Ρίκος Νικόλαος, καθ. Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΤΕΙ Κρήτης
· 15.10- 16.00 Εργαστήριο: Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση σε παιδιά, θέση ανάνηψης, τεχνική Heimlich 






