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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

Ηράκλειο 23/02/2015     
                                             Αρ. Πρωτ.: 219                     
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  
Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 ΚΡΗΤΗΣ 
 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ  
----- 

Α. ΚΑΤΣΑΓΚΟΛΗΣ & Λ. ΖΑΜΠΕΤΑΚΗ 
ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  

ΠΡΟΣ:  
 

1. Δ/νσεις Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης Ν. 
Ηρακλείου. 
 

2. Διευθυντές/ντριες σχολικών μονάδων  
Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης Ν. 
Ηρακλείου. 

 
3. Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής 

Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης Ν. 
Ηρακλείου (δια των Δ/ντών των 
Σχολείων τους) 

 
ΚΟΙΝ: 
 

1. Περιφερειακό Δ/ντή Α/θμιας και 
Β/θμιας Εκπ/σης Κρήτης.  

 
2. Προϊσταμένους Επιστημονικής και 

Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Α/θμιας 
και Β/θμιας Εκπ/σης Κρήτης. 

 
3. Ομάδα Φυσικής Αγωγής Δ/νσης 

Β/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου. 
 

4. Ελληνική Φίλαθλη Ομοσπονδία 
Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.). 

 
5. Ζ’ Ένωση Φιλάθλων Σωματείων 

Αντισφαίρισης Κρήτης (Ζ’ Ε.Φ.Σ.Α.Κ.) 
 

6. Αντιδημαρχία Αθλητισμού – Ανάπτυξης 

Αθλητισμού ΑΕ ΟΤΑ (ΑΑΗ-ΑΕ-ΟΤΑ) 

 
7. Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής  Ν. 

Ηρακλείου (Ε.Π.Φ.Α.Ν.Η.).  

Ταχ. Δ/νση: 
Τηλ: 
γραμματείας:      
Fax: 
e-mail 
Πληροφορίες: 
 
Α. Κατσαγκόλης 
 
website: 
Λ. Ζαμπετάκη 
 
 
 

Ρολέν 4, ΤΚ:71305 Ηράκλειο 
 
2810342206 & 2810246860 
2810222076 
grss@dide.ira.sch.gr 
 
 
κιν: 6977232766,  
e-mail: akatsag@otenet.gr 
http://users.sch.gr/akatsag 
κιν: 6985997479 
e-mail: leda@her.forthnet.gr 
 
 

 
 

ΘΕΜΑ: «Βιωματικό σεμινάριο για εκπ/κούς Φυσικής Αγωγής Α/θμιας & Β/θμιας εκπ/σης Ν. 
Ηρακλείου»  

 

Καλούνται οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής που υπηρετούν σε σχολικές μονάδες Α/θμιας και 

Β/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου να συμμετέχουν σε βιωματικό σεμινάριο με θέμα: «Η 

Αντισφαίριση στο Δημοτικό Σχολείο, Γυμνάσιο & Λύκειο: Διδακτική μεθοδολογία», Τρίτη 10 
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Μαρτίου, από 12.00 έως 14.00 στο κλειστό γυμναστήριο Ηρακλείου «Δύο Αοράκια», περιοχή 

Νέας Αλικαρνασσού.    

Την επιμορφωτική δράση συνδιοργανώνουν οι Σχολικοί Σύμβουλοι Φυσικής Αγωγής Α. 

Κατσαγκόλης και Λ. Ζαμπετάκη σε συνεργασία με την Ελληνική Φίλαθλη Ομοσπονδία 

Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.), την Ζ’ Ένωση Φιλάθλων Σωματείων Αντισφαίρισης Κρήτης (Ζ’ 

Ε.Φ.Σ.Α.Κ.), την Αντιδημαρχία Αθλητισμού – Ανάπτυξης Αθλητισμού ΑΕ ΟΤΑ (ΑΑΗ-ΑΕ-ΟΤΑ), την 

Ομάδα Φυσικής Αγωγής Δ/νσης Β/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου και την  Ένωση Πτυχιούχων 

Φυσικής Αγωγής  Ν. Ηρακλείου (Ε.Π.Φ.Α.Ν.Η.).  

Σκοπός του σεμιναρίου είναι η ενημέρωση των εκπαιδευτικών για τις δυνατότητες ένταξης της 

Αντισφαίρισης  στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής και η πληροφόρησή τους για την διδακτική 

μεθοδολογία του.  

Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα γίνει παρουσίαση ασκήσεων για την εκμάθηση του 

αθλήματος, ανά ηλικιακή ομάδα και σύνδεση των θεματικών ενοτήτων στο διδακτικό αντικείμενο 

Αντισφαίρισης, με νέες μορφές άσκησης των επί μέρους κινητικών δεξιοτήτων και τεχνικών του 

αθλήματος. 

Εισηγητές του σεμιναρίου θα είναι οι κ.κ. Χρήστος Μούρτζιος και Δημήτρης Παπαδημητρίου, 

εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής και Ομοσπονδιακοί Προπονητές Αντισφαίρισης, υπεύθυνοι στον 

τομέα της ανάπτυξης και διάδοσης της Αντισφαίρισης στον Ελλαδικό χώρο.  

Λόγω της βιωματικής μορφής του σεμιναρίου, οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί Φυσικής 

Αγωγής είναι απαραίτητο να υποβάλουν ηλεκτρονική δήλωση συμμετοχής στη σελίδα του 

Σχολικού Συμβούλου Α. Κατσαγκόλη:  http://users.sch.gr/akatsag/#!lessons_page_2014_2015  

(Σεμινάρια 2014-2015     Τίτλος Σεμιναρίου       Δήλωση Συμμετοχής),  μέχρι την  Παρασκευή 

06/03/2015 και ώρα 18:00.  

Οι εκπαιδευτικοί που θα συμμετέχουν στο εργαστήριο είναι απαραίτητο να προσέλθουν με 

αθλητική περιβολή.  

Παρακαλούνται οι Διευθυντές των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν ενυπόγραφα τους 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής του σχολείου τους όπως και να τους διευκολύνουν στο να 

συμμετέχουν στην επιμόρφωση, χωρίς να παρακωλύεται η εύρυθμη λειτουργία της σχολικής 

μονάδας. 

 

Συνημμένο: 

Αφίσα σεμιναρίου 

Οι Σχολικοί Σύμβουλοι Φυσικής Αγωγής 
 

                           Α. Κατσαγκόλης 
                      

             Λ. Ζαμπετάκη 
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