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Οδηγίες αποστολής φωτογραφιών στη δράση: «Εβδομάδα εθελοντισμού-Let's do 
it Greece 2014» 

 
Για να μπορέσετε να στείλετε φωτογραφίες (ή και άλλα αρχεία μεγάλου μεγέθους) στο Γραφείο 
Σχολικών Δραστηριοτήτων ΠΕ Ηρακλείου, τα οποία ωστόσο συνολικά να μην υπερβαίνουν τα 
50ΜΒ, ακολουθείτε την παρακάτω διαδικασία. 
 

Πρώτο βήμα 

Οτιδήποτε θέλετε να αποστείλετε το τοποθετείτε σε έναν φάκελο και το συμπιέζετε. Για τη 
συμπίεση του φακέλου μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το δωρεάν πρόγραμμα 7zip το οποίο το 
κατεβάζετε από εδώ http://www.7-zip.org/  και στη συνέχεια το εγκαθιστάτε. 
 

 
 
Αν κάνετε σωστά την εγκατάσταση, μπορείτε να συμπιέσετε το φάκελο με τις φωτογραφίες σας (ή 
με ότι άλλο αρχείο περιέχει ο φάκελος) ως εξής: 

 
 

 
Κάντε με το ποντίκι δεξί κλικ στο φάκελο που θέλετε να συμπιεστεί (αυτός που περιέχει 
φωτογραφίες ή ότι άλλο αρχείο θέλετε να στείλετε). 
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Στη λίστα επιλογών που θα σας εμφανίσει, κάντε αριστερό κλικ με το ποντίκι στην επιλογή 7-Zip 
και στη νέα «υπολίστα» επιλογών επιλέξτε την προτελευταία επιλογή στην οποία αναφέρει 
«Προσθήκη στο “όνομα φακέλου σας.zip”». 
 
Αν τα κάνετε όλα σωστά, θα σας εμφανιστεί δίπλα στον αρχικό φάκελο ένας νέος φάκελος 
συμπιεσμένος. 

 
Καλό είναι ο φάκελος που συμπιέσετε να έχει ως όνομα τη σχολική σας μονάδα (αυτό για να 
μπορούμε από το γραφείο σχολικών δραστηριοτήτων να γνωρίζουμε ποιος φάκελος αντιστοιχεί 
σε ποια σχολική μονάδα). Ακόμα καλύτερα, να έχετε μαζί με τις φωτογραφίες μέσα στο φάκελο 
και ένα αρχείο κειμένου, στο οποίο να αναφέρετε τα στοιχεία της σχολικής μονάδας καθώς επίσης 
και μια σύντομη περιγραφή από τη δράση που κάνατε στο πλαίσιο της εβδομάδας εθελοντισμού. 
 

Δεύτερο Βήμα 

Αφού ολοκληρώθηκε η διαδικασία της συμπίεσης προχωράμε στο να στείλετε το συμπιεσμένο 
αρχείο στο γραφείο σχολικών δραστηριοτήτων. Μπορείτε αυτό το αρχείο να το στείλετε ως 
επισυναπτόμενο αρχείο με email, είναι ωστόσο μια διαδικασία που δε συνίσταται, διότι (ειδικά 
στην περίπτωση που χρησιμοποιείτε τις υπηρεσίες του πανελλήνιου σχολικού δικτύου) υπάρχει 
περιορισμός στο μέγεθος των επισυναπτόμενων αρχείων, ο οποίος συνήθως είναι απαγορευτικός 
αν θέλετε να στείλετε φωτογραφίες. 
 
Εναλλακτικά λοιπόν μπορείτε να τις στείλετε μέσα από την εξής ιστοσελίδα 
http://dbinbox.com/iraklio . Οποιαδήποτε αρχεία ανεβάζετε μέσα από το συγκεκριμένο σύνδεσμο 
μεταφέρονται αυτόματα σε ηλεκτρονικό φάκελο DropBox του Γραφείου Σχολικών 
Δραστηριοτήτων. Η διαδικασία για να ανεβάσετε το συμπιεσμένο φάκελο που δημιουργήσατε 
είναι απλή και γίνεται βασικά με δύο τρόπους (και οι δύο τρόποι έχουν το ίδιο αποτέλεσμα). 
 
Πρώτος τρόπος 
Σέρνετε με το ποντίκι τον συμπιεσμένο φάκελο και τον αφήνετε μέσα στην ιστοσελίδα που άνοιξε 
από το http://dbinbox.com/iraklio  
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Δεύτερος τρόπος 
Στην ιστοσελίδα http://dbinbox.com/iraklio πατάτε το «κουμπί»  “+Choose file”. 
Σας εμφανίζεται η αναζήτηση αρχείων. Ψάχνετε να βρείτε που έχετε υποθηκεύσει το 
συμπιεσμένο φάκελό σας. Όταν τον βρείτε κάντε με το ποντίκι σας διπλό αριστερό κλικ πάνω του. 
 

 
 
Και στους δύο παραπάνω τρόπους, μπορείτε προαιρετικά  να επιλέξετε το κουμπί «Send 

Message».  
 
Σας βγάζει ένα πλαίσιο στο οποίο μπορείτε να γράψετε ένα μικρό μήνυμα, το οποίο θα σταλεί 
μαζί με τον συμπιεσμένο σας φάκελο. 
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Είναι σημαντικό να μην ξεχάσετε μέσα στο συμπιεσμένο φάκελο, 
να περιλαμβάνεται ένα έγγραφο κειμένου με τα στοιχεία της 
σχολικής μονάδας σας. 
Είναι επίσης σημαντικό να μην υπερβαίνει ο συμπιεσμένος 
φάκελος που θα στείλετε τα 50 MB. (Μπορείτε να δείτε το 
μέγεθός του με το ποντίκι δεξί κλικ πάνω του και επιλέγοντας τις 
«ιδιότητες». 
Θα μας εμφανιστεί μια καρτέλα στη μέση της οποίας θα δείχνει 
το μέγεθος του αρχείου μας.  
Πχ: 

 
 

Το μέγεθος αυτό εξαρτάται, τόσο από τον αριθμό των φωτογραφιών που θα στείλετε, όσο και από 
την ανάλυση που θα έχουν οι φωτογραφίες σας. Συνίσταται όταν βγάζετε φωτογραφίες, να έχετε 
ρυθμίσει τη φωτογραφική σας μηχανή να βγάζει σε ανάλυση 3 ΜP (mega pixel). Αυτή είναι μια 
αρκετά ικανοποιητική ανάλυση, η οποία δε δημιουργεί πολύ μεγάλα αρχεία. Επίσης δεν υπάρχει 
λόγος να στέλνετε πολλές φωτογραφίες, αλλά ορισμένες ενδεικτικές. 
 
Τέλος επισημαίνεται ότι με τη διαδικασία που περιγράφεται παραπάνω μπορείτε να στέλνετε στο 
Γραφείο Σχολικών Δραστηριοτήτων ΠΕ Ηρακλείου, οποιοδήποτε αρχείο μεγέθους μέχρι 50 MB 
εσείς επιθυμείτε. 
 
--  
Με εκτίμηση, 
Γιώργος Π. Μαρκατάτος 
Υπεύθυνος Σχολικών Δραστηριοτήτων Π.Ε. Ηρακλείου 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ &  Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  ΚΡΗΤΗΣ 
Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
Ταχ. Δ/νση      :  Μεταξοχωρίου 15  
Ταχ. Κώδικας  :  713 04 Ηράκλειο 
Ταχ. Θυρίδα   :  2038. Νέο Στάδιο    
Τηλέφωνο      :  2810 529318 
FAX           :  2810 529317 
E-mail        :  tay@dipe.ira.sch.gr 
Ιστοσελίδα    :  http://dipe.ira.sch.gr/portal/index.php/sxolikes-drasthriothtes  


